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«ngelegentlicbfte  pflege  beS  Sei6e3  unb  bec  Seele  baS  ©efammtvolf 
einem  I)öl)eten  33ilbung$grabe  entgegenjufübren,  muß  ein  höherer 
33ilbuitgSgrab  bet  unteren  Schichten  bet  ©efeflfdjaft  einen  erhöhten 
bet  oberen  begtünbenj  beim  ein  93ormürtSfcbteiten  Der  leiteten  unb 
ein  Stehenbleiben  bet  erfteren  mürbe  nur  bas  alte  SÄißvetbdltniß 
erneuern  unb  beit  Äeittt  ju  jener  müften  fenjufriebenijeit  legen,  welche 
in  graitfreicb  bie  Waffen  bewegt  unb  welche  bod)  Ijauptfddjficb  in 
bem  fdjreienben  ©egenfajje  ber  93übungSftufen  ihren  ©ruitb  fyat. 
©ine  ^armonifebe  QSilbung  ber  vetfdjiebenen  ©c^icfjten  ber  ©efetU 
fdjaft  muß  baS  3iel  aller  wahren  SBaterlanbSfreunbe  in  ber  3efct* 
Seit  fein j biefe  ift  aber  nur  bureb  ein  3ufainmenn)itfen  beS  Staa* 
teS  unb  ber  ©etneinben  möglich.  3m  öfterreiebifeben  SJaterlaube, 
wo  wol)l  noch  in  feinem  ^^eüe  von  einer  wirflidjen  93etberbniß  beS 
93olfeS  bie  Diebe  (ein  fann,  wo  bie  Dlegietung  mit  ihren,  Unterrichte 
maßregeln  (ich  noch  in  ber  glücflidjeit  Sage  beftnbet,  an  vielen  Dr* 
ten  bem  ©uJturjufifln.be  voraneilen  ju  fönnen,  ift  nod)  ber  rechte 
S3oben  für  eine  ftufettmeife  QSereblung  ber  SSolfSbilbung,  bet  beften 
Quelle  mähtet  $$olfSmol)lfahtt  unb  eines  gefieberten  DiedjtSjuftanbee. 
2)ie  Scheu,  bem  SBolfe  eine  über  fein  vermeintliches  93ebütfniß 
auSgeljenbe  23ilbung  §u  verleihen,  ift  in  ber  jetzigen  3^it  nic^t  allein 
Vergeblich,  foitbent  auch  vetbreeberifeb j vergeblich,  weil  nach  23iU 
bung  auch  ber  Setzte  im  üBo.Ife  bürftet,  unb  biefe  iljm  um  fo  ment? 
get  entgeht,  je  empfänglicher  iljn  bie  iljn  umgebenben  Dlatur*  unb 
Äunftmerfe  ftnbenj  vetbreeberifeb  aber,  weil  baS 3urücfmeifen  btefeS 
2)urfteS  nach  SBiffen  gerabe  bie  gefuitbefte  Dtatur  nur  ju  oft  einet 
franfl)aften  äSetbilbung  unb  Uitjufciebenbeü  eittgegenführt,  bie  in 
ihrem  SluSbtucfe,  je  naebbem,  ficb  felbft  ober  Shtbere  vermunbet. 
Dlicbt  bie  2lrt  ber  Theorien,  fonbern  baS  für  beit  33ilbungSjuftgnb 
beS  93olfeS  ftttvetbaulicbe  berfelben,  giebt  ben  Slnlaß  §u  ber  Utt^u* 
friebenheit,  welche  bie  ©runbpfeiler  uitferer  focialen  3ußdnbe  $u 
jerftören  broljt.  2)aS  Sßotentljalten  einer  jur  Ueberlegung  unb  Selbft* 
bilbung  befäljigenben  ©rjiehung  gehört  einet  vergangenen  3eit  «n, 
als  welche  fte  bureb  bie  mit  feftetn  SBillen  unternommenen  ©rjiebuttgS* 
unb  Unterticbtörefotnteit  ber  hohen  Staatsregierung  fcblageitb  bejei^ 
net  ift.  3ebmebe  ©emeinbe,  bie  baS  nicht  beobachtet,  verfünbigt  ftd) 
wahrhaft  an  iijren  ©liebem,  mie  an  beut  äßohlfeiit  beS  ganzen 
Staates:  möchte  biefer  SBeheruf  über  feine  ©emeinbe  uufereS  febö* 
neu  ©efammtvaterlanbeS  ertönen! 


®rftcr  «Betritt. 

3Si>tf  ltnb  (Schule.  (Stufengang  bei-  geifitgen  @vgief)ung.  33  olfäfcljltl  e,  $oet; 
f>ilfcung$rm|taften.  Bufammenljftng  bev  geizigen  unb  leiblichen  (Srgieljung. 
©fgentoärttger  Suftanb  ber  Seibcöerjiebung.  ©efcbidjtlicbe  Heberftc^t.  Sfyfiem 

ber  33eiuegung6lef)ie. 

Sie  ©nttvicfelungSgefchichte  ber  Nfenfchheit  lehrt  unS,  bajj 
fd)on  ftühgeüig  baS  3ufammenlebeit  mehrerer  Familien  gut  23ifbung 
von  ©emeinbeit,  bie  SSetbinbung  von  ©emeinbett  triebet  beit  Slnlafi 
gut  25ilbuitg  von  Staaten  gab.  33alb  traten  bie  Staaten  aus  9Ntt* 
gliebetn  einet  Nationalität  gebilDet  (3uben)  — bie  reinfte  unb  na* 
tütlichfte  ©ntftel)ung$tveife  — $ halb  getftelen  bie  SNttglieber  einet 
Nationalität  in  mehrere  Staatengruppen  (©tiefen)  — bie  gtrat 
reine,  Doch  unnatürliche  ©ntftehung  Streife  — j halb  enblicl)  tvutbe 
Dutcp  gegenfeitige  Unterjochung  baS  buntefte  ©etnifch  von  Nationa* 
litäten  gufamtuengeirütfelt  (Werfet,  Nömet)  — bie  fünfilicpe  ©nt* 
ftel)ungSireife  bet  Staaten.  23olf  unb  Nationalität  trat  unb  blieb 
übrigend  bei  ben  Sllten  ein  33egtiff,  bet  bei  bet  fünftlidpen  Staa* 
tenbübung  erft  butch  3ahrl)unberte  lauge  Unterjochung,  bem  ©e fühle 
unb  beut  Nedjte  bcS  StaatSbürgerthumS  Cj3la^  machte.  2)ie  chrift* 
liehe  Neligioit,  tvelche  mit  gleichet  Siebe  bie  gange  Nfenfchheit  um* 
fajjt,  teilt  auSerträl)(teS  SBol£  fennt  unb  für  bie  2)emütl)igett,  tvie 
für  bie  ©etvaltigen,  ben  reinen  chriftlichen  SBanbel,  bet  butch  bie 
©otterlenntniü  gum  brachten  nach  bet  @ottäl)nlichfeit  führt,  als 
SÄerfmal  richtig  erfannter  Nienfchentritrbe  betrachtet,  unterftüfcte 
gleich  anfangs  bie  fünftliche  Staatenbilbung , inbem  fte  ihre  Sehre 
bem  NationalitätSbegriffe  übetotbnete.  5lEeiit  bie  reine  Seljte  beS 
öpeilattbeS  erfuhr  nur  gu  halb  menfehlicho  ^Deutungen  — tvenige 
3flhrhuttberte  genügten,  um  bie  SBirtlichfeit  in  ben  fchroffften  ©e* 
genfah  mit  bem  göttlichen  SQSiHen  gtt  fepen.  Statt  ber  auSetträhU 
ten  ©efammtheit  ragten  nur  noch  SluSertrählte  h^otj  ftatt  von 
ben  Nechten  ber  Nienfchheit,  mar  mehr  ober  tveniger  nur  noch  von 

l* 


4 


t»em  Siebte  ©injelner,  ©eoorjugter  bie  Siebe , unb  bie  SNenge  fanf 
überall  bis  auf  baS  ©ergeffen  ihrer  ©eftimmung  jutücf.  3aht£)un? 
berte  ftnb  mm  fdjon  feit  bein  erften  Umftop,  ben  biefe  3uftänbe  er? 
litten,  »ergangen,  unb  noch  immer  währt  baS  Gingen  bet  alten  mit 
ber  neuen  3^it  fort,  noc^  immer  erhalten  uns  bie  Nachwehen  bet 
blutigen  SNeinungSfämpfe,  bie  leibet  nach  inenfölidjen  ©efefcett  ein? 
treten  tnupten,  um  bie  jmifcbeit  beiben  liegenbe,  fäfye,  tiefe  Äluft 
auöjufütlen,  in  anbaiternber  Aufregung,  ©om  Fanatismus  religio? 
fer  ©erblenbung  bis  jur  gotteSläfierlichen  ©leichgültigfeit,  »on  ber 
rof>en  Selbftl)ilfe  ber  Waffen  bis  jur  tprannifdhen  ©Sillfi'tr  ber 
©fachthabenben , braten  fiel)  bie  ©Sogen  biefet  Rümpfe $ allein  ber 
©ebanfe  t>er  Gleichberechtigung  aller  ©lieber  ber  SJtenfchheit  an  bem, 
was  göttlichen  UrfprungS,  an  bem  Siechte  ber  freien  ©elbftbeftim? 
mung,  ftegte  enblich  über  alle  Hemmungen,  bie  fid)  ihm  entgegen? 
ftemmten.  2)en  ©ewinn  biefeS  ©iegeS  in  feiner  engeren  ©ebeutung 
für  baS  Staatsleben  bejeichneten  juerft  unb  beutlic^,  noch  in  trüber 
3eit,  bie  ©Sorte  eines  gropen  Königs : „je  suis  le  premier  servi- 
lem- de  l’etal“  im  ©egenfafte  ju  bem  ,,1’etat  c’est  moi“  §ub? 
n>igö  XIV.,  ©Sorte,  beten  ©inn  feitbem  einer  ber  SJienfchheit  immer 
würbigern  2luSlegung  entgegengeht. 

©ewip  liegt  in  bem  Siingen  nach  ©eltenbmadhung  ber  Natio? 
nalitat  fein  ©Siberfpruch  mit  bem  ©Sefen  ber  chriftlidhen  Sieligion, 
einer  bie  Fantilienbanbe  IjetfigentJen  £el;re;  gewip  ift  auch  heitt 
noch  ber  ©egtiff  ©olf  in  feiner  reinften  ©ebeutung  mit  bem  von 
Nationalität  gleichbebeutenbj  feboch  fo  lange  wie  auf  ber  ©rbe  baS 
„.«getrfchen"  unb  „©eherrfchtwerben"  nicht  »erfdjwinbet  unb  bie  fünft? 
liehe  ©taatenbilbung  befiehl,  fo  lange  wirb  bie  politifche,  wenn 
auch  jugegeben,  rein  zufällige  ©ebeutung  beS  ©Sorten  ©o(f,  ebenfalls 
befielen. . iDiefem  nach  ntüp  in  Sänbern,  wie  ber  öfterreichifche  Äai? 
ferftaat,  fdj>on  in  ber  3ugenberjiel)ung  eine  Trennung  beS  politifchen 
©egriffeS  ©olf  »oit  bem  beS  nationalen  eintreten,  weil  nur  baburdp 
bem  olgtebieS  gegenwärtig  im  häuslichen,  wie  im  öffentlichen  2eben 
nur  noch  »iel  ju  »iel,  jum  Nachteile  ber  ©olföwof;ffaf>rt,  fyetvot* 
tretenben  NationalitätSjwifte,  wirffam  entgegengearbeitet  werben 
fann.  3)iefe  Trennung  wirb  um  fo  leichter  unb  wirft  auf  bie  ©nt? 
wicfelung  ber  3ugenb  um  fo  unfchäblicher,  als  bie  errungene  Siücf? 
fehr  jur  reinen  chriftlichen  s<!lnfchauungSmeife  »on  ber  ©leic&heit  al5 
ler  SNenfchen,  biefelbe  gewifferntapen  heiligt  — 2)£S  ©IternhauS 
erjieht  bie  Sugenb  nach  ©ewohnlieit  unb  Sitte  j bie  Schule  foll, 


«mm  auch  mit  95erürfftchtigung  beS  ©IternhflufeS,  für  ben  »Staat, 
für  bie  SRenfdhheit  bilbenj  baburch  wirb  bie  Schute  jutn  Singel*' 
fünfte  beS  jugenblichen  Sebenö,  unb  je  mehr  fte  biefe  Aufgabe  erfüll 
len  will,  je  weniger  batf  fie  ft  cf)  einer  Parteinahme  fcf;ufbig  machen. 
23ei  rol)en  Naturoölfern  fällt  bie  ©rjiehung  gang  ben  (Sltern  ober 
betn  ßufall  anheim ; erft  mit  betn  Jünglingsalter  wirb  ber  Ntenfcl) 
in’S  Seben  eingeführt,  bann  aber  auch  gleich  jutn  tljatftäftigen 
§anbetn  angehalten,  baS  mehr  ober  weniger  eine  Nachahmung 
ber  überlieferten  Nhtfterbilber  wirb.  SlnberS  ift  ber  93ilbung6* 
gang  bei  gebilbeten,  bcnfenben  Golfern;  ba  foU  feine  ©rjiehung 
gut  Nachahmung,  wohl  aber  jut  Selbftftänbigfeit,  feine  ©r* 
jiehung,  bie  eines  »ergleidjenben  NücfwärtSfchauenS  in  bie  $ßer* 
gangenl)eit,  eines  prüfcnben  ^BorrvärtSblicfenS  entbehrt,  wohl  aber 
eine  @rjiel)ung  beS  Dörfchens  unb  DenfenS  fich  geltenb  machen. 
„SluS  ber  Schule  in’S  Seben",  fagt  ein  altes  Sprüchwort;  barum 
muh  bie  Schule  für  baS  Seben  befähigen;  biefer  erfte  ©runbfah  ift 
feenhaften.  SBenit  aber  bie  Schule  für  baS  Seben  befähigt,  b.  h- 
nach  bem  oben  auSgefüf)tten  begriffe  ben  ©inflang  aus  bent  95e* 
ftehenben  als  SluSgangSpunft  für  baS  Sßerbenbe  erhielt,  fo  hat  ffe 
erft  bie  eine  Seite  ihrer  Pflicht  erfüllt;  bie  anbere,  höhere,  «erlangt 
baS  befähigen  jum  Schaffen-  „®ott  fchuf  ben  üftenfdjen  nach  fei^ 
nein  ©benbilbe"  (1.  SHof.  1.  93.  7).  Die  chriftliche  Sel)re  §eigt  uns 
bie  Ntbglichfeit,  ber  ©ottühnlidjfeit  nachjuftreben  — unb  ben  Sinn 
für  biefeS  Streben  ju  werfen,  ift  bie  jweite  Aufgabe  ber  Schule. 
Serne  § u e r ft  ftel)en  unb  bann  lerne  gehen;  wirfe  für 
Dich  unb  bann  wirfe  burch  Dich  für  bie  9Nit*  unb  Nach' 
weit;  fo  wenig  Du  auch  wirfett  mag  ft,  Du  wirft  Dein 
Scherflein  311m  ©ebeil)en  beS  ©anjen  beitragen;  — in 
biefem  Sajje  ift  bie  ganje  Schulweisheit  enthalten. 

gafjt  man  nun  ben  politifchen  begriff  beS  33oIfeS  mit  bem  ber 
Schule  jufammen  unb  hübet  ben  ber  NolfSfchule,  fo  ift  in  bem 
Segriff  ber  SSolfSfcpule  ber  allgemeine  ber  Schule  auf  ben  beS  enge* 
ren  bet  Schule  im  Staate  jurüefgeführt  unb  folgerecht  bal)et  jeb* 
Webe  Schule  im  Staate  eine  23olfSfchule.  So  wie  nun  aber  auf 
ber  ©rbe  überhaupt  ber  99ilbung$guftanb  bet  Nfenfchheit,  burch  bie 
«erfchiebene  ©ulturl)öhe  ber  ©injehwlfet  bebingt,  einer  Stufenfolge 
unterliegt,  fo  ift  wieberum  ber  93ilbungSgrab  eines  93olfeS  in  fei* 
nen  ©injelctfcheinungen  ein  ftufenmäfiger,  burch  bie  «erfchiebenen 
Schichten  bet  ©efellfchaft  bebingter,  unb  eS  fann  bähet  baS  Ntafj 
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bet  Bilbung  ber  unteren  Schuhten  beit  oberen  nicf;t  genügen  uitb 
umgefeljrt  bie  Bilbung  ber  oberen  Schichten  mit  ib>ren  Hilfsquellen 
ben  unteren  nicht  unmittelbar  zugänglich  fein,  woraus  notbwenbig 
heroorgeht,  ba-fj  nur  foldje  «Schulen,  welche  »orjugSweife  unb  auS* 
nal)m6loS  alle  ©lieber  beS  Staates,  ohne  9iachtl)eil  für  ben  einen 
ober  ben  anbetn  Sheil,  als  ben  WÜtSgangSpunft  ihres  BilbungS? 
gangeS-  betrachten  ntüffen,  in  ber  eigentlichen  umfaffenbften  33ebeu^ 
tung  BolfSfehulen  zu  nennen  ftnb.  2Öenn  nun  nach  göttlichen 
unb  tnenfchlichen , baS  BorwärtSfireben  ber  DJienfchheit  heiligenben 
©efetzen,  allen  Schichten  beS  BolfeS  baS  gleiche  Diecbt  auf  Gilbung 
gebührt,  allen  baS  gleiche  (Snbjiel  nünft,  fo  ift  allgemein  bie  Dluf* 
gäbe  ber  BblfSfchule  bafin  zu  bezeichnen,  bah  f&  für  baS  geben 
befähigen  unb  für  bie  höheren  begriffe  beS  Staates  unb  ber  9Jtenfch-= 
heit  gewecft  zu  machen  feit. 

3n  ihrer  eigentlichen  Bebeutung  fotl  alfo  bie  BolfSfbbufe  bie 
geiftige  unb  ftttliche  ©runblage  beS  Staates,  unb  ber  gehrftoff  in  ber* 
felben  ben  ©runbftoff  ber  Gilbung  ber  gefammten  Staatsbewohner 
abgeben,  umgefel)rt  unb  angepajjt  auf  bie  oorhanbenen  Berhäftniffe, 
muh  ber  BilbungSjuftanb  beS  Staates  bagegen  baS  „2ßaS"  unb 
baS  „DSie"  beS  gehrftoffeS  für  bie  BolfSfcfule  beftimmen.  3?ebwebe 
Schulbilbung  ift,  wie  fdjon  erwähnt,  zwiefacher  2lrt  im  ^jinblicf  auf 
baS  zu  erftrebenbe  3iel,  entweber  Berufs*  ober  allgemeine  (nicht 
oberflächliche!)  SSilbung 5 — je  höher  bie  Schichten  ber  ©efellfchaft, 
befto  mel)r  I)errfcht  bie  letztere,  je  niebriger , befto  mehr  bie  erftere 
oor;  ba  nun  jeber  UnterrichtSgcgenftanb  beiben  (Elementen  genügen 
fann,  fo  muh  bie  2(uSwaf>l  beS  gehrftoffeS  einer  richtigen  unb  jwecf* 
entfprechenben  Prüfung  unterliegen.  Unoeränbert  gemeinfchaftlich 
ftnb  nur  bie  ^unbamentalfenntniffe:  fiefeit,  Schreiben,  9ie  ebnen 
unb  ber  Diel  igionS  unter  rieht,  alle  anberen  ©egenftänbe  Merlan- 
gen  in  ihrer  Slnwenbung  eine  Betrachtung  nach  ßweef  unb  Beruf. 
3)er  bei  weitem  gröhte,  wenn  nicht  zur  3eit  auSfchfiehlicbe  5)l)eil 
ber  Sugeitb  beS  Staates,  welcher  bie  BolfSfchule  befueft,  fann,  im 
^inblicf  auf  feinen  Beruf,  nur  eine  gewiffe  Sugenbjeit  ber  Schuld 
bilbung  wibmeu,  woburcl)  nicht  allein  ber  gel)rftoff,  fonbern  auch 
beffen  BerarbeitungSjeit  beftimmten  ©renjen  unterliegt.  2111g emetn 
ift  in  Solge  beffen  bei  ber  BblfSfchule  feftjuhalten,  bah  ulleS  Heber- 
flüfftge  an  Stoff  unb  Behanblung  beS  Unterrichtes  oermieben  werben 
muh,  waS  ber  ©rünölichfeit  ber  BerufSbilbung  fowol)f,  als  ber 
Befähigung  jur  allgemeinen  Bilbung,  fd)aDet.  9Diag  baS  DJiah  ber 
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Vilbttng,  Welches  ber  VolfSfchule  oon  bec  5D?affe  böÖ  üffiiffenS  jufcittt, 
noct>  fo  gering  fein,  fo  muß  ben  ©chülem  berat  odj  baS  oergleühungS* 
weife  SBenige  51t  einem  reichen  ©egenSqueitt  gemacht  unb  ber  2Beg 
angebeutet  werben,  biefen  Duett  §u  einem  befruchten  beit  ©tro'm  ju 
erweitern.  Das  Sßiffen,  baö  ber  3^gttug  ftct)  erringt,  ift  fein  @igen* 
thunt  unb  er  barf  ftch  barum  nicht  minber  achten,  wett  ihm  weniger 
3ugefatten  ift,  wenn  bet  tt)m  nur  baö  SBenige  31t  gleifch  unb  S3Iut 
geworben  unb  bie  Demutf)  beö  SBiffenö  ftd)  mit  bent  durfte  nach 
Söiffen  paart.  Diefe  @enugtt)uung,  unb  hoch  Demutl)  be3  SBiffenö 
ju  erzeugen,  ift  bie  heilige  Vflidrf  ber  VolfSetjiehttng.  ©ie  hat  bar* 
auf  hinjuführen,  wie  ein  SeglicheS  in  feinem  ©tanbe  für  ba6  att* 
gemeine  23efte  ju  wirten  oermag  unb  wie  nicht  bie  ßttfüttigfeit  be6 
©tanbeS,  wohl  aber  bie  Düchtigfeit  in  bemfelbett,  oerbunben  mit 
bent  aufrichtigen  Gingen  nach  höherer,  göttlicher  Äraft,  ben  SÖerth 
be6  ©taatS*  unb  2Beltbürger6  beftimnte.  v- 

Sftannichfaltig  ftnb  bie  Vorfcfüage  über  bie  SeljtgegenfMnbe, 
welche  man  ber  VolfSfchule  jugewiefen  wiffen  will 3 immer  unb  immer 
wirb  ba  oon  ben  23el)örben,  wie  felbft  oott  ben  Sehrem  gefehlt,  weil 
ihnen  nicht  baö  S3üb  be3  VitbungSjuftanbeS  beö  ©taateö  in  ftufen* 
mäßiger,  fortfchreitenber  ©ntwirfelung  oorfdjwebt.  2116  £el)rftoff  für 
bie  VolfSfchule,  wie  fte  bie  .neuere  3^it  auffaft,  gilt  im  2lttgenteinen 
auf  er  ben  früher  erwähnten  gunbamentalfenntniffen,  gunächft  ba6 
göttliche  ©efchenf  ber  ©prache.  Die  ©prache  ift  ber  2lu6brtuf  be6 
©ebanfenS,  fte  unterfchcibet,  namentlich  in  ber  2lrt  unb  SSkife  ber 
Venuijung , bie  Bürger  eines  unb  beffelben  ©taateS  oon  einanber, 
ein  Umftanb,  ber  unbejweifelt  bie  berebtefte  2lufforberung  birgt,  ben 
©inn  für  bie  9Ji ut t er fp rache  31t  werfen,  um  in  biefem  einen 
©türfe  wenigftenS,  einer  alle  Vewohnet  beS  ©taateS  umfaffenben 
Vilbungöftufe  nadhjuflreben.  Daß  bie  genauere  Äenntniß  ber  ÜKut* 
terfprache,  butch  ©tjeugung  oon  @prad)gewanbtl)eit,  ben  SRationalfum 
oerebelt  unb  bie  VaterlanbSliebe  beförbert,  ift  eine  anerfannte  Xl)at* 
facfe.  3ü  einem  ©taate,  wie  ber  unfrige,  bürfte  baS  (Stiemen, 
wenigftenS  bet  2lnfang6grünbe  berfenigen  Sanbe6fprad)e  auch 
für  bie  VolfSfchule  nötl)ig  fein,  welche  als  Mittel*  unb  ©ararnel* 
punft  ber  ©taatSbewegung  bie  rneifte  Verbreitung  hat.  Der  ^ennt* 
niß  ber  2anbeöfptache  folgt  bie  Äenntnif  beS  VaterlanbeS,  als  einer 
unerläßlichen  Vebingung  beS  VerftänbniffeS  beS  ^Begriffes  „Vater* 
lanb",  unb  bie  Äenntnif  beS  2lttS,  als  bie  beS  23egtiffe6  ,,@ott 
unb  bie  9?atur",  bähet  (Stbfttnbe,  § immelsfunb  e.  Die  Ve* 
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trachtung  bcr  (£tbe  unb  ihrer  Bewo|itet  erzeugt  beit  B*unfch  nad) 
bet  (55efc^id)te  berfelben.  Die  @ntwicfelungtgefchichte  bet  Blenfch* 
heit  ift  bie  befte  Syrerin  für  bie  (Gegenwart,  bie  aut  bet  ©efchichte 
gezogenen  ©cblüffe  ftnb  bie  beften  Rittet  fttt  bie  Bufunft  — batum 
® e f cp  i cfyte  füt  bie  Bolftfhule.  Die  Beobachtung  bet  Batur  in 
ihren  BSunbern  unb  (Stfcheinungen  befähigt/  «Wen  jenen  traurigen 
Ueberreften  einet  befchränften  Bilbungtjeit  entgegenjutreten,  welche 
nur  ju  oft  bie  5Xl>atfraft  bemmen,  um  einet  fcblaffen  Trägheit  Bla£ 
ju  machen,  ©o  wie  bie  mit  bem  Borigen  bejeiebnete  Baturfunbe 
ift  bie  9taturgefcbicbte  von  hoher  BSichtigfeit.  Die  genauere 
Äenntnih  bet  unt  itmgebenben  B$efen  unb  Dinge  in  bet  Batur,  bet 
wunbetfame  Bau  unferet  Ämtern,  ftimmen  jut  2lnbacf)t  gegen  ben 
©cböpfet  unb  tragen  in  bieten  ©tücfen  zur  @rl)altung  unb  Beföt* 
berung  bet  ©efunbljeit  bei.  Btannichfach  ftnb  bie  Botfommniffe  im 
menfcbticben  Seben,  welche  unfern  ©charfjtnn  in  Slnfptucb  nehmen: 
bie  ©eonietrie  in  ihren  allgemeinen  Sehren  reizt  unb  ftärft  bie 
Berftanbetfrafte  unb  enthält  überbiet  eine  gülle  bon  gotbenen  Diegetn 
füt  bat  praftifche  Beruftleben.  Der  ©eometrie  ftet)t  baö  3 e i ^ e n 
Zur  ©eite;  fo  wie  Sefcn,  (Schreiben  unb  Oiecbneit  bie  Anfänge  bet 
Unterrichtet  bezeichnen,  fo  ift  bat  Beichnen  bie  ©runbbebingung  ber 
praftifchen  9lutfüljrung  ber  ebleren  Beruftgefchäfte.  (Snbtich  erfor- 
bert  ber  ©efang  bon  bet  Bolftfchule  Berücffichtigung , beim  un* 
enbticb  groß  ift  fein  Sinfluf,  fei  et  im  Dienfte  ber  Slnbdthttübung, 
fei  et  im  gefeltigen  Seben,  ober  in  Beziehung  jur  Slllet  entflammen* 
ben  Beacht  ber  Baterlanbtliebe. 

Der  ©runb*  unb  ©chlupfteiit  ber  gefamntten  Bolftbilbung, 
bie  Jpauptftübe  bet  ©taatet,  ift  bie  ©ittlicpfeit  feiner  Bewohner,  bie 
©ittlichfeit  ift  aber  huuptfächlich  ber  Slutflujj  bet  religiöfen  lieber* 
jeugung,  welche  wieberum  burch  bie  im  ©taate  hewfchenbe  ätirchen* 
gemeinfehaft  beftimmt  wirb.  Dat  erfte  religiöfe  ©efühl,  bat  wir 
bem  Äinbe  beibringen,  begleitet  et  mehr  ober  ntinber  burch  bat  ganze 
Seben.  Jr>at  bet  Blenfd)  in  heiliger,  überjeugenber  B?eife  bie  BSahr* 
heilen  ber  Religion  öortragen  hören,  fo  bleiben  fte  feft  genug  hafs 
ten,  um  nicht  ben  erften  ©türmen  zu  Weichen 5 bleibt  auch  ber  fpä* 
tere  Äampf  mit  bet  B?elt  nicht  aut,  fo  ruft  er  gemeiniglich  eine 
befto  geläutertere  Uebetjeugung  h^ot.  DatBSie  bet  Sehtent  bet 
bem  ^ieligiontunterridhte  ift  aber  twn  ber  höchftot  BSichtigfeit;  — 
wer  et  reblich  mit  ber  ftttUch - religiöfen  Bolftbilbung  meint,  famt 
bähet  nur  wünfehen,  bah  tut  chriftlichen  ©taate  bie  B?at)rheiten  ber 
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Religion  beit  Schülern  von  Dieltgionöldjrern  vorgetragen  tverbeit, 
bereit  sßortrag  fdfon  bnrd)  il)te  (Stellung  in  ber  ©efeÜfdjaft  untere 
ftü^t  tvirb.  33oit  ben  Oleligionälelfrern  ift  aber  nicht  allein  ju  mün- 
festen,  fonbent  §u  fotbern, ' baf  il)v  Vortrag  bie  allgemeinen  333a^ 
feiten  ber  erhabenen  ßl)riftu£lel;re,  nicht  bie  Sugenb  vergiftenbe  (Sott* 
feftlonöftreitigfeitcn  betreffe. 

3Bol)l  fnüpft  ftd)  bei  ber  ^Betrachtung  beö  r/50ie//  be3  Unter- 
richtet für  bie  ^olftfchule,  wie  bereite  bei  ber  Religion  gefc^eben, 
auch  bie  ^Betrachtung  über  bie  sD?ac6t  unb  ^Bebeutung  bet  SBortra* 
genben  im  (Staate  an;  aber  fo  unenblid)  wichtig  et  auch  ift,  bem 
Sehrerftanbe  eine,  feinem  hochwichtigen  (Sinfluffe  entfprcchenbe  Stel* 
luitg  ju  geben,  fo  bleiben  hoch  alle  barauf  hin§ielenben  9J?apregeln 
unvollfommen,  meint  nicht  juerft  ber  33olftfchute  felbft  eine  23ebett* 
tuitg  im  Staate  wirb,  bie  il)re  sXhichtigfeit  in  ihrem  ganjen  Umfange 
erfenneit  lajit.*) 


*)  3)amit  uns  jet och  nicht  bet  Sorlvurf  gemacht  Werbe,  mir  hätten  eine  ©es 
legenbeit  VerfÄumt,  bie  Seiten  bcS  SehrcrfhnbeS  jur  Sprache  ju  bringen , möge 
hier  eine  SBefiftage  au$  einem  berliner  Statte,  cilfo  aus  bem  fogenannten  ,, Staate  ber 
3ntefltgenj"  ihren  $la t$  ftnb cn.  Spcnerfd)e  Seitung  vom  7.  gebruat  1851.  3ur 
Sdutlfrage.  Sen  allen  Parteien,  in  unb  aufjer  ben  Kammern,  ift  ebenfowoht  bie 
SÖichtigfeit  einer  guten  Schulbtlbung , beren  mächtiger  ©infhijj  auf  bie  Sittlich* 
feit  unb  baS  geijlige  9Sot)l  teS  SolfcS,  alö  auch  bie  überaus  traurige,  e l e n b e , 
äußere  Sage  bcS  S c b r e r jl  a n b e 3 anerfannt.  Sin  Serfprechungcn,  Jpoffnuns 
gen  unb  ©rwartungen  hat  eS  nicht  gefehlt;  bie  ©rfüllung  ifi  aber  bis  jc£t  auSs 
geblieben,  unb  obgleich  oft  mit  Seidjtigfcit  bebeutenbe  Summen  für  entfernter 
liegenbe  3wecfe  bewilligt  ftnb,  hat  man  gut  Untcrfh’iljung  ber,  2 Sftifl.  328,000 
hinter  unterrichtenben  30,500  preufj.  ©Icmcntarlehrcr,  ben  geringen  tßojicn  non 
25,000  Uhlr-/  bie  burd)  Gommiferation  ber  ©emeinben  PieKeicht  um  ein  ©erins 
geS  vermehrt  »erben,  auSgefejjt.  Slber  bie  ben  Schullehrern  feit  bem  1.  Januar 
vorigen  3al)reS  auferlegte  Älajfenfieucr  rnadjt  jene  Untcrftüfcung  iHufortfcb,  benn 
rechnet  man  auf  jeten  Sehrer  burd)fd)nittlich  2'/%  ühlv.  jährliche  Slbgabe,  fo 
müjfen  fte  86,250  $hlt.,  alfo  weit  mehr  entrichten  als  fte  erhalten;  bie  Sehrcrs 
flellen  ftnb  fonach  gegen  früher,  als  man  fchon  allgemein  anerfannte,  baff  eine 
Serbcfferung  ihnen  bringenb  nothlvcnbig  fei,  um  circa  61,000  £hlr.  Vcrfchled's 
tevt.  Sluch  bie  Duellen  ber  Sßritfatwohlthätigfcit  (!)  fotvie  baS  Sermögen  bet 
Sräute,  grauen,  Sleltern,  ©efehwifier,  auf  bie  £crr  v.  ©erlad)  in  ber  Siijung 
vom  6.  Dctober  1849  bie  Sehrer  Vertvcifct  unb  vertröfiet,  ftnb  fo  winjtg,  baff  fte 
faum  hinreichen  möchten,  bie  bitterflen  Sorgen  auf  eine  ©tunte  vergeffen  ju 
machen,  bie  9lotl)  bcS  SehrerfianbeS  ifi  unb  bleibt  bie  alleräufjerftc. 

©S  fei  hin  eine  nähere  Segrüntung  biefer  Sehauptung  mit  Scrglcichung 
anberer  Serhältniffe  erlaubt.  Dtach  bet  lebten,  im  3af)re  1847  veröffentlichten, 
amtlid;en  9lachweifung  bes  Sehrercinfommens  (wobei  ber  ffierth  fämmtlidjer 
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28ie  einfad)  würbe  ftd)  baö  ganze  93olföetjief)ungöwefen  geflau- 
ten, wenn  ber  23tlbungögang  beö  93olfeö,  naep  einem  vielgebraucht 
ten  ©leiepniffe,  einem  üppig  grünenben  ©dume  verglichen  werben 
formte.  3)a  würbe  bie  $olföfcpttle  bie  SButjeln  unb  ben  ©lamm, 
bie  höheren  Scputen  bie  2leffe  unb  3weige  Vorfällen;  23lütpen  unb 
Früchte  waren  ba  in  ber  Spat  bie  golge  beö  ganjen  SSilbungöjUt 
ftanbeö  beö  ©taateö,  unb  feine  Ära  ft  unb  ©efunbpeitöfülle  fennte 
barnaep  ermeffen  werben.  28er  vermag  aber  bei  ben  feigen  3u* 
ftänben  ein  treffen  beö  Urteil  über  bie  ©utturpöpe  eineö  (Staates 
ju  fallen?  ober  barf  man  mitfRecpt  ein  93 0 1 f , wie  j.  93.  baö  ftan* 
jöftfepe,  auf  ber  hofften  erreichbaren  (Stufe  ber  ©ifbung  für  bie 
©egenwart  barftellen,  wenn  man,  bei  näherer  Äenntnijj  beö  Sanbeö, 
auf  febem  Schritt  unb  Sritt  auf  bie  tieffte  Unwiffenpeit  ftoft  unb 
ben  beflagenöwertpeu  ©inbruef  bebenft , welchen  bie  wiberftmtigflen 
£peotten  von  ©olföbeglücfern  aller  garbe  auf  ben  fonft  fo  flaren 
93erftanb  biefeö  ©olfeö  auögeübt  haben  unb  noch  üben?  2)er  ©rimb* 


Slccibenjien , bet-  Sßohmtng,  ber  (Brote,  SBürße  itnb  tSicv , bic  oft  umviflig  bet 
(Bauet  reicht,  mit  veranfdßagt  1111b  berechnet  ijt)  hat  ber  Oicgicvungöbe^it £ (ßotö; 
bam  2007  angeßellte  Schullehrer. — ©arunter  giebt  eö  18,  bic  unter  60  ©l;lr. 
jährliche  (Sin  fünfte  beziehen,  eine  (Summe,  ivelche  fchtuerlich  hinreicht,  ben 
junger  einigermaßen  *u  ftillen.  — ©in  Verbrecher  in  ber  neuen  Strafanßalt 
bei  fDioabit,  foßet  jährlich  bem  Staate,  nach  9lb^ug  beö  Sltbeitöverbienßeö,  noch 
76  JEßlr.  ©och  Itnb  48  Seiftet  noch  nicht  fo  gtücflith,  jene  Summe  zu  beziehen. 

— ©ie  Subßßenjmittel  eineö  Slrbeiterei  auf  bem  Sanbc,  in  ben  ößlidjen  ß}ro; 
vinjen,  finb  auf  minbeßenö  80  — 90  ©hfl-  angenommen ; 175  fieljrer  ftefjen  fcl;lcc£); 
tcr ; 191  fict>rcr  haben  unter  100  ©hlr.  ©ehalt.  — ©ic  ©cfammtfoßen  für  ©r; 
hattung  eineö  Jtnaben  in  ber  JHein; ©lieniefer  Söaifen * (Berforgung.öanßalt  bc; 
trugen  jährlich  113  ©hlr.  19  Sgr.  3 ßjfg-  ©agegen  mirb  223  Sehvern  (größten; 
theilö  mit  zahlreicher  gamilie)  noch  nicht  biefer  fümmerliche  Sohn  gereicht.  — 
©ie  Untcrhaltungö;  unb  Vctpßcgungöfoßcn  eineö  fabelten  belaufen  ftch  jährlich 
auf  265  ©hfl-  ©agegen  muffen  fiel;  1593  Volfölel;rer  mit  Sßenigcrcm  begnügen. 

— 400  biö  450  ©l;^-  iß  baö  gcringfte  Salair  eineö  Äreiöfecretairö,  ©crichtö; 
actuarö,  Äanzlijhn  k.  ; 1910  Sel;rer  tonnen  jicf;  nid;t  jenes  Sohncö,  ber  für  ben 
anftanbigen  Unterhalt  einer  gamilie  etwa  auörcid;t,  erfreuen.  @ö  bleiben  im 
ganzen  flftegierungöbezirf  oon  2007  nur  97  Seljrcr,  bie  ein  ihrem  Staube  gemäßes 
Sluöfommen  haben. 

ifflenn  nun  auch,  nach  Sluötoeiö  beö  Slmtöblatteö,  im  oorigen  2>aljre  ©inigeö 
gut  ©rhöhung  beö  Sehrcrgehalteö  gefeßehen  iß,  fo  iß  bteö  bod;,  bei  ber  üJtenge 
ber  ©ompetenten  um  Vcrbefferung , fo  gering,  baß  bie  (Behauptung,  bie  Volfö; 
fchutlehrcr  gehörten  311  ber  bcbauernsmürbigßen  Jtlaße  ber  (Beamten,  nod;  immer 
völlig  gerechtfertigt  iß.  ©ö  fann  nicht  Sßunbcr  nehmen,  baß  fo  viele  von  if;rten 
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fnfc:  „für  alle  Schüler  bie  gleichen  2luSgangöftufen,  für  alle  baS 
gleiche  ©nbsiel"  ift  freilich  nicht  gleich  in  feiner  ©onfequenj,  wol)l 
aber  bod)  annäl)ernb  ju  erreichen.  2öill  ber  Staat  bie  fortfd&rei* 
tenbe  23itbung  aller  feiner  ©lieber,  fo  müffen  feine  (Einrichtungen 
auch  baö  Diecht  beS  (Einzelnen  barauf  begünftigen,  unb  wenn  fie  eS 
3.  23.  bern  reichen  ©eifteSfctymachen  nicht  »erwehren  föniten,  burch  ©elb 
unb  abermals  ©elb  ftch  bie  erfotberlicfyen  jtenntniffe  31t  einer  Staate 
anftellung  31t  verschaffen,  fo  müffen  fie  bagegen  bem  armen  ®eifteS> 
ftarfen  burch  3iü)ilfefommen  bie  Ungleichheit  ber  ©lücf ögüter  wem* 
ger  fühlbar  machen.  3)ie  höheren  Schulen  fallen  jejjt  vot3itgSweife 
ber  Sorge  beS  Staates,  bie  nieberen  ber  Sorge  ber  ©emeinbe  an* 
heim  3 um  nun  baS  SÖirfen  ber  letzteren,  im  vielfach  angebeuteten 
Sinne,  wahrer,  lebensvoller  unb  fegeuSreicher  31t  gehalten,  muf  ihr 
baS  5Recht  juftehen,  alle  3öglinge  von  auögejeichneter  ©eifteSfähtg* 
feit  ben  höheren  Schulen  juweifen  3U  fönnen.  2llle  Stipenbien,  gret* 
tifche  unb  wie  bie  2luSl)ilfSmittel  alle  heißen,  welche  bie  öffentliche 


gciflig  unb  leiblich  vcrfümmevn , bap  fte  auß  Slevmlichfeit  ober  @ci$,  entweber 
faul  ober  hfichtträge,  ober  hart  unb  ßabfiid^tig  werben,  unb  genugfam  fcefannt 
ift  baß  gebüefte  unb  gebüicfte,  baß  bemüttjige,  Weljmüthige  SÖefen  berfclben.  21tan 
lacht  bar  über  5 man  weip  nicht,  bap  man  über  baß  Unglücf  facht.  (Sorgen;  unb 
fummeroofl,  ipre  barbenbe  ^amtfie  »erlaffenb,  unb  faft  hoffnungßfoß,  bap  ihnen 
bei  ihrer  mühevollen,  ermattenben  2lrbeit  enblich  baß  erfehnte  Sooß,  eine  wenig; 
fleuß  für  baß  Sllter  geftcherte,  anjlcinbige  (Srifienj  werbe,  treten  fte  in  ben  ibreiß 
ber  fröhlichen  Sugenb;  wie  fann  man  erwarten,  bap,  wenn  bie  Schwingen  ber 
^Begeiferung  für  baß  wichtige  ©efcßäft  beß  fießrerß  unb  (Srjießerß  ihnen  erlahmt 
ftnb,  fte  bcnnocl;  fegcnßreich  unb  fruchtbringenb  Wirten  füllen ! Saßrlicß,  bie 
.Kammern  brauchten  nicht  für  Straf;,  93effetungß;  unb  ©efangenenanf alten  für- 
baß laufenbe  Saht  t 3Jiill.  147,000  Stytr.  3U  bewilligen,  wenn  man  eß  früher 
ermöglicht  hätte,  bem  Uebelftanbe  abjufelfen  „bap  Proletarier  meiftenß  von  Pro; 
letariern  unterrichtet  würben“.  Se£t  man  31t  Prämien  18,000  Stylt.  auß,  bc; 
Willigt  man  bem  Sufijminifer  bie  »erlangten  bebcutenben  (Statß  für  baß  Sufij; 
wefen,  fo  ift  nicht  afyufißen,  warum  man  bem  Unterricßtßminifer,  jurScfolbung 
ber  33olfßfd)ullehtcr,  nicht  ebenfaflß  eine  außreießenbe  Summe  überweifet. 

Möchten  biefe  3eilen  baju  beitragen,  bap  ben  yrcupififeen  öeßrern  halb  ge; 
währt  werbe,  Waß  ißnen  feierlich  verbrochen  unb  befeßworen  ift,  ein  außfömm; 
lieber  ©eßalt,  nicht  allein  ber  öeßrer,  fonberit  auch  beß  IBolfeß  wegen,  baß  fein 
Styeucrfeß,  feine  Äinber,  bie  Hoffnung  beß  SSatetlanbeß,  bie  ©eben  einer  erfefm; 
ten  befferen  3eit,  biefen  UJlänncrn  anvertraut.  2)gp  cß  in  Ofett ; Df  erreich  leiber 
nicht  beffer  außfeßt,  ergiebt  fteß  auß  einer  von  Sßicner  33lättern  Vor  nicht  lau; 
ger  3eit  gegebenen  UZotij,  über  bie  Schullehrer  in  Styrol,  bie  an  einzelnen  Orten, 
um  ißre  (Stifenj  31t  frijten,  (Sßauffeefcine  gerflopfen  müffen! 
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ober  ^rtoatmilbthätigfeit  «nwenbet,  um  ©ebürftigen  bie  Mittel  jurn 
SBeiterfiubiren  ju  ’oecfdpaffen , ftnb  eben  nicf;tö  als  2toShilfSmittel, 
bie  bie  Unjufriebenfyeit  ber  ftrebenben  Slrmutl)  mit  ben  jegigen  Schul* 
einrid)tungen  buthauS  niht  ju  befeitigen  vermögen.  2)aS  ift  eS 
ja  eben,  woran  bie  23ilbunqSverhältniffe  beS  peinigen  Staates  frans 
fen,  baß  felbft  bie  Gilbung,  and)  nod)  bie  praftifci)  ju  verwerthenbe, 
für  ©efb  fäuf(id)  ift;  — baS  brüdft  mel)r  unb  franft  tiefer,  als  vie* 
leS  SInbere,  bie  Kliffe,  bie  wohl  füi)ft,  baß  niht  fowoßl  bie  Stans 
beSvortßeile,  als  bie  ungleiche  Verheilung  ber  ©tücfSgüter,  ihrem 
gortfcf;reiten  im  VilbttngSwege  ßemmenb  entgegenfteßt.  3)aS  $ro* 
letariat,  baS  man  fo  gern  mit  ©efinbef  vetmed)fett,  ßat  nur  feinen 
Äopf  unb  fein  dperj,  unb  letzteres  wirb  gar  gefügig  unb  meid), 
wenn  erftereni  fein  9?ed)t  wiberfdßrt.  2)ie  dr>irngefpinnfte  beS  ©ont* 
muniSmuS  würben  viel  weniger  2lnf)äitger  finben,  wenn  bie  ftare 
Uebevjeugung  bem  Volle  Vorlage,  wie  bie  StaatSeinrid)tungen,  ver* 
mittelft  ber  geiftigen  ©ütergemeinfhaft,  bie  anberweitige  Ungleichheit 
ber  StanbeS*  unb  bet  materiellen  Vortl)eile  auSjugleicßen  trachten. 
2Bol)l  fliegen  unb  fteigen  immer  noch  aus  ben  unteren  Schichten  beS 
Volles  tüchtige  ©eifter  hervor,  aber  welche  unenblihe  Schmierigfei* 
ten  haben  fte  nicht  ju  beftegen,  bis  fte  ftd)  bet  Sllltäglihfeit  ent* 
winben!  V3aS  VSunber,  wenn  folcf;e  ©injelerfheinungen  meiff  ecfig 
unb  über  bie  fth  ihnen  entgegenftemmcnben  StaatSeinrid)tungen,  mit 
Vitterfeit  erfüllt  bleiben;  cS  würbe  gewiß  anberS  fein,  wenn  ber 
Staat  fte  getragen,  fie  burh  feine  Beihilfe  fth  emporgefhmungen 
hätten.  3)et  Staat  barf  nicht  befürchten,  fth  eine  überfhwenglihe 
Saft  burh  bie  Sorge  für  bie  2Beiterbilbung  ber  ärmeren  Sugenb 
aufjubürben;  ad),  nur  ju  viel,  trifft  ber  Äuinmer  bet  ©Itern  auh 
fhon  ben  unfh ulbigeit  Änabeit,  unb  wenn  jene  mit  ^hränen  ober 
in  Unfrieben  unb  ßeefahtenheit  fth  Jur  D^u^e  legen,  ift  biefetn  ber 
Äoßf  vom  Mitgefühl  viel  31t  fhmer,  um  ernften  Stubien  obliegen 
ju  fönnen.  3)ie  fteigenbe  Ü5olföwohlfaI;rt  würbe  überbieS  biefe 
©orge  halb  leid)ter  mähen,  wäßrenb  bie  heilS  von  ber  ©emeinbe, 
bie  ben  Schulet  bis  baßin  leitete  unb  überwachte,  theilS  vom  Staate, 
ber  ißn  übernehmen  foll,  einjuleitenben  Prüfungen  eS  auh  bem 
VolfSftnne  niht  ungereht  finben  laffen  würben,  wenn  nur  bie  SluS* 
gejeihnetften  ber  StaatSforge  anheim  fielen.  I)ie  ftifhen,  bem 
Staate  auf  biefe  2ßeife  jugeführten,  ben  unteren  Seihten  ber  ©efellthaft 
unmittelbar  entguellenben  Säfte,  würben  aber  fhließlid),  gewiß  junt 
§eite  alter  StaatSglieber,  mehr  als  bie  feinen,  fünftlid)en  ober  ge* 
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waltthdtigen  Mittel  ber  Unterbtücfung  beS  BolfSgeifteS,  jur  ©rhal* 
tung  beS  Staates  beitragen,  inbem  fie  if)U  einer  fortbauernben,  all* 
maligen  Degeneration  unterwerfen  würben. 

9Dit  ber  richtigen  (Stellung  ber  ©runblage  wirb  ber  gwrtbau 
leicht,  ber  in  ben  Deal*  unb  höheren  ©ewerbfchulen,  wie  auf  ben 
©pmnaften  unb  Unioerfttäten  junächft  feinen  SluSbrucf  ftnbet.  3)ie 
Sugenb,  bie  biefe  BilbungSanftalten  befud)t,  fährt  fort,  einem  be* 
ftitnmten  BetufSjiele  nad)juftreben,  wenn  bie  Sttgenb  ber  BolfS* 
fc^ule  bereits  il)r  Berufsleben  begonnen  l)at.  2ßdl)renb’  nun  ber 
erfteren  fortbauernb  ©elegenheit  wirb,  immer  mel)r  mit  bet  Berufs* 
bie  allgemeine  Bilbung  ju  »etbinben,  bleibt  ber  festeren  bei  iljren 
BerufSgefchäften  wenig  ßeit  mehr  übrig,  um  fid)  allgemein  geiftig 
51t  oeroollfommnen.  §ier  ^at  nun  ber  (Staat  ober  bie  ©emeinbe 
bie  pflege  folcbet  (Schulen  ju  übernehmen,  Welche,  wie  bie  befonberen 
^ortbilbungSanftalten:  bie  SonntagSfchulen , Slbenbfdjulen, 
«Jtunflfd)ulen  je.,  bie  Uebelftanbe  beS  Berufslebens  auSjug  (eichen  trach* 
ten.  oollfommenet  bie  BolfSfchule,  befto  oollfommener  müffen 
bie  ^ortbilbungSanft’alten  fein,  unb  ber  Begriff  ber  Dachhilfe,  ber 
mit  einer  (Sonntags*  ober  Slbenbfchule  oerbunben  ift,  reicht  bähet 
ebenfomenig  auS,  als  ber  Schreib*,  £efe*  unb  Dechenunterricht,  ber 
biefem  Begriffe  ju  ©runbe  liegt,  freilich  werben  auch  fold)e  Dach* 
hilffchulen  noch  fo  lange  fortbeftehen  müffen,  als  unfere  gefellfchaft* 
liehen  3ufidübe  bie  unverantwortliche  Bernachläfftgung  aller  Schul* 
bilbung  begünftigen,  fo  lange,  als  nicht  bie  burd)  baS  ©emeinbefte 
vollfommen  gerechtfertigten  ftrengften  Strafen  ben  Befitch  beS  regel* 
mdfigen  Schulunterrichtes  erjwingen.  3)ie  Firmen,  bie  fcQon  bffent* 
liehe  llutetftüfjung  empfangen,  ebenfowol)l  als  bie  Firmen,  bie  mit 
Beihilfe  ihrer  itinber  biefe  Unterftüfcung  §u  entbehren  fuchen,  h^n 
freilich  eine  ©ntfchulbigung  für  baS  3wrücf behalten  ihrer  jlinbet  aus 
ber  Schule,  bern  aber  hoch  leicht  burd)  ein  ©efefc  abgeholfen  wer* 
ben  fbnnte,  welches  bie  Arbeiten  ber  jtinber  auf  ein  geringes,  ber 
Schule  angepafteS  befc^ränfte,  waS  um  fo  eher  mög* 

lieh  ift,  weil  eine  abfolute  Dothwenbigfeit  ber  Jtinberarbeit  in  ben 
gabrifen  gar  nicht  befiehl  unb  bie  Dücfftchi  barauf  um  fo  weniger 
beftimmenb  eintreten  fann,  ba  anbere,  bei  bem  Stanbpunfte  unferer 
Snbuftrie  gewiß  nicht  fchwer  ju  finbenbe,  B3ege  reichlichen  ©rfafc  für 
ben  ©rwerbSverluft  bieten  würben.*)  güt  bie  arbeitenben  Äinber 


*)  2ßer  tibert-ieß  vielt  ^abrifen  al$  <hvljlcn  ber  llnjlttli^feit  fennt , ivitb, 
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ftnb  Slbenb* *  ltnb  ©onntagöfhulen  eher  fhdblih  alö  nützlich.  2)ie 
burd)  bie  fhäblihf^fabrilftubenluft  ol)nebieö  gebleichte  unb  gefhwächte 
Sitgenb,  nad>  10 — 12  ftünbtger  Slrbeit,  in  ein  engeö  ©hullofal  ein* 
$ufpetten,  ift  ein  xmt>etgeil)Uc^ef  Mißgriff,  beffen  fruchte  benn  auch 
nur  ju  betulich  auö  ben  getingen  befolgen  biefeö  Unterrichtet  fptehen, 
ein  Gsrgefcniß,  baö  gemeiniglich,  fchnell  fettig,  bet  angebotnen  33or* 
nirtheit  bet  Slrbeiterjuaenb  sugefhtiebeu  witb.  — Slnbcrerfeitö  hat 
man  [ich  bei  ben  gortbilbungöanftalten  auch  Pot  betn  „SuPiel"  ju 
hüten,  wie  benn  bet  an  einigen  Orten  eingefül)tte  Unterricht  in 
ftentben  ©prachen  (in  Berlin  j.  33.  franjoftfeh  unb  englifch),  nur 
jum  ^iachtheile  bet  anbeten  Untecrihtöäweige  eiitgefdpoben  werben 
fann.  s)J?it  Dtecßt  gehört  bet  jeitraubenbe  (Sprachunterricht  in  baö 
Bereich  bet  befonbeten  Dieigungen,  wenn  auch  bie  üftüßlihfeit  bet 
©prachenfenntniß  bamit  feineöwegeö  beftritten  werben  foll,  namens 
lieh  getabe  in  Sänbetn,  wie  unfet  ©efammtöfterreih,  wo  fo  viele 
petfhiebene  23ölferftämme  bei  unb  neben  einanber  wohnen. 

Uebct  bie  bet  23olföfcbule  unter  33ebingungen  Porangehenbett 
Äleinfinberfhulen  unb  Äinbergdrten  fpricht  ftd)  ein  neueret 
bagog*)  feljt  treffenb  folgenbetmaßen  auö:  „Äleinfinbetfchulen  bür* 
fen  nur  alö  ©urrogate  betrachtet  werben,  welche  für  Äinbet  auö 
Familien,  worin  entwebet  bie  materielle  üftotl)  bie  äftöglicßfeit  einet 
gehörigen  Ötinberpflege  ober  bet  2eichtftnn  äußerlichen  28ol)llebenö 
baö  §>ntereffe  bafüt  aufgehoben  I)Ut,  baö  unetfehlihe  ©ut  einet  liebe* 
vollen  unb  forgfaltigen  hüuölihen  (Sqiehung  einigermaßen  erfe^en 
folleit;  bie  Äleinfinberfchulen  burch  33efötbetung  einer  tüchtigen  l)üuö* 
liehen  Sucht  wieber  unnötig  ju  mähen,  muß  in  biefer 'Ziehung 
alö  leßte  päbagogifhe  Aufgabe  gelten."  2)er  ©egen  biefer  9ln\taU 
ten  ift  nid}*  ju  verfennen,  aber  jum  eingefügten,  untrennbaren  ©liebe 
bet  gefammten  93olfterjiel)img  föitnen  fie  barum  niht  werben,  weil 
wir  alöbann  PoUlommen  auö  ber  gamilienjucht  in  eine  fpartanifhe 
©taatöerjiehung  übergehen  müßten,  waö  benn  bodß  faum  ein  ben* 
fenbet  ^abagog  in  ber  heutigen  Seit  würbe  Perantworten  wollen. 

©o  wie  ber  geiftige  Xheil  ber  33olföet^iehung,  fo  Perlangt  nun 
auh  ber  leibliche  $heit  berfelben  bie  forgfamfte  pflege,  benn  neben 


jum  fttUic()on  9Bot)te  ber  unteren  Älaffen,  auh  für  bie  (Entfernung  ber  Jtinber 
auö  benfelben  ftimmen. 

*)  33 auv,  ©uftan,  ißrof.  in  ©iefien : ©runbjuge  ber  (Srjieljungölcbrc.  @ie* 
pen  1849. 
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unb  mit  ber  geiftigen  Entwicfelung,  foÜ  unö  immerbar  eineoerftän? 
bige  93el)anb(ung  unfereö  leiblichen  ©einö  unb  eine  befonnene  ^uö? 
Übung  unb  Sluöbpung  unferet  Seibeöfähigfeiten,  nach  beni  moijlbe? 
fannten  ©runbfahe  ,,mcns  sana  in  corpore  sano“  leiten  unb  führen. — 
2öaö  unö  auö  ben  3eiten  beö  Sllterthumö  alö  ein  leuchtenbeö  93or- 
bilb  hatmonifchet  ©ntwicfelung  geiftiger  unb  leiblicher  Kräfte  ent? 
gegentritt,  baö  23ilb  ber  ©riechen  in  ihrer  93Iütljezeit,  ift  fort  unb  fort 
©egenftanb  ber33ewunbetung  ber  fpäteren  unb3e|jtzeit  geworben.  9JMn? 
ner  wie  Üiouffeau,  ©afebow,  @aljmann,®ut$?2Äutlj3,  fßefialozzfSahn, 
3)iefterweg  u.  a.  m.;  angeregt  burch  jeneö  SSeifpieb,  fühlen  unb  fan? 
ben  in  ber 33ernachldfftgung  einer  geregelten  Seibeöetziel)ung  bie  9D?it? 
urfadhen  ber  ©ebtechen  ber  9?eugeit  j fte  waren  eö,  bie  juerfl  wiebet 
bie  ewige  erziehliche  SÖahrljeit  jur  ©eltung  brachten,  baß  ohne  bie 
natürliche,  gleichmäßig  freie  ©ntwicfelung  ber  leiblichen  unb  geistigen 
Anlagen,  fein  §eil  für  bie  fernere  ©ntwicfelung  beö  sD?enfchengefchlech? 
teö  zu  erwarten  fei.  2)anf  biefen  Sehren  ift  im  Saufe  biefeö  Saht? 
hunbertö  bem  oetfnbhemben  gotmenwefen  im  Unterrichte,  bem  leib? 
unb  geifttöbtenben  3°bfmefen  in  ber  Erziehung,  fchon  bebeutenb 
-Slbbruch  getl)an  worben.  9iur  allein  baö  richtige  Slbwägen  ber 
dlörperfräfte  einerfeitö  unb  baö  Slnpaffen  beö  Sehrftoffeö  für  ben 
©eift,  burch  23ereinfachung  ber  Sel)rmetl)oben  anbererfeitö,  hat  fchon 
333  un  bet  gewirft;  freilich  oermag  feine  menfcplicpe  Ära  ft  SRaturan? 
lagen  hetoorzutufen , wo  fte  nicht  oorhanben  finb,  woljl  aber  bie 
ootl)anbenen  za  wecfert  unb  zu  nähten,  unb  bie  Söebingung  ju  ihrer 
©ntwicfelung,  ein  tetneö , ungetrübtes  ^ugenbleben  günftiger  za  ge? 
ftalten.  35ei  bem  ©tanbe  unferer  heutigen  gefeflfhafttihen  33erl)ält? 
n iffe  oermbgen  (Schule  unb  Jpauö  noch  immer  nicht  ben  ganzen  33il? 
bungögang  beö  Knaben  unb  Sünglütgö  za  erfaffen  unb  bie  anzu? 
ftrebenbe,  wünfchenöwerthe  Einheit  in  ber  Erziehung  za  erzielen. 
5)et  Xrieb  nach  Ungebunbenl)eit,  ber  in  ben  Uebergangöjal)ten  ber 
Sagenb  ftch  fo  mähtig  zeigt  unb  hier  in  abgefhloffeneö  dritten, 
grühgelehrfamfeit  unb  altfluge  ©efhwäfcigfeit,  bort  z«  burfhifofer 
Obohheit  unb  Sieberlihfeit,  ober  enblih  §a  weichlicher  SBerbilbung  unb 
©ecfenhaftigfeit  auöartet,  ift  nicht  anbetö  in  eine  naturgemäße  2kf)n 
ZU  leiten,  als  burch  bie  Etwecfung  unb  Erhaltung  beö  ©efül)lö  für 
alles  ©toße  unb  Erhabene,  welches  ben  sD?enfhen  ber  ©ottheit  äl)n? 
lieh  macht,  gür  Xugenb,  (Sitte  unb  ©efefr  bie  Sugenb  zu  begeiftem, 
bleibt  ftetö  bie  weife  aufzufaffenbe  Aufgabe  bet  Erziehung  in  jenem 
Söenbepunfte  beö  Sebenö,  wo  wir  fo  oiele  herrliche  Erwartungen  za 
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©nibe  tragen,  fo  viele  KnoSpen  fich  entblättern  fehen.  Sobte  SBorte 
fönnen  aber  nimmermehr  biefeS  Siel  erreichen,  fonbern  nur  als  2ln* 
regung  $um  Dringen  nach  Kräftigung,  SluSbauer  unb  felbftbewupter 
. SßillenSfraft  bienen,  Eigenfchaften,  bie  in  hohem  ©rabe  erft  burch 
bie  Hebung  unb  pflege  beS  Selbes  erworben  werben.  3)aS  ift  eben 
bet  unbeftrittene  ©egen  ber  SeibeSthätigfeit,  bah  fte  baju  beiträgt, 
ben  ©eift  von  btücfenben  geffeln  ju  befreien,  ihm  bie  nötige  ©})ann* 
fraft  51t  erhalten  unb  fo  bie  notl)Wenbige  ©runblage  einer  gefunben 
SebenSanfchauung,  einen  ungetrübteren  ©efunbheitSauftanb,  im  Su* 
genbleben  wie  im  Sllter,  ju  beförbern. 

2)er  DJienfch  als  Naturfinb  entwicfelte  unb  entwirfelt  juerft  feine 
leiblichen  gäf)igfeiten;  eS  verringert  fich  tiefer  Srieb  mit  bein  9lb* 
gehen  vom  Natürlichen,  mit  ben  fteigenben  Bebütfniffen.  3Bir  lernen 
in  ber  $hat  aus  ber  EntwicfelungSgcfchichte  ber  DNenfchheit,  bap  mit 
ber  Unzahl  ber  ben  menfchlichen  ©eift  el)renben  Erftnbxtngen  unb 
Entbecfungen , welche  bie  heutige  civilifirte  Söelt  auf  bie  in  ihrer 
anftaunenSwerthe  geiftige  ä^ope  brachten,  auch  bie  Sugenb* 
erjiel)ung  immer  mehr  in  Künftelei  auSartete  unb  vermittelft  ber  ba* 
burch  hervorgetufenen,  unnatürlichen  Verweichlichung,  bie  DNenfchheit 
ber  leiblichen  Verfümmerung  julenftej  — bie  leibliche  ©ebrechlichfeiü 
ift  aber  eine  ^auhturfache  jener  franfhuften  geiftigen  Erregtheit,  bie 
in  ihren  lebten  ©tabien  ben  DNenfcheit  guin  reipenben  Spiere  fteni* 
heln  fann.  3u  allen  3eiten  waren  gerabe  bie  fcheuplichften  2luS* 
gebürten  ber  ©efellfchaft  franfe,  fchwächliche  Dflenfcben,  unb  bie  un< 
natürliche  Neijbarleit,  bie  fieberhafte  Aufregung,  bie  thierifche  DButh, 
welche  fich  vieler  ©enüither  in  ben  furchtbaren  SBehen  einer  neuen 
Seit  bemächtigt  hatten,  waren  gewip  gropentf)eilS  ein  SluSflup  leiblichen 
©iechthumö,  welchem  viele  ber  gtäplichen  ©eenen  jujufchreiben  ftnb, 
bie  eine  ber  erhabenfien  UebergangSjeiten  ber  ©efchichte  beflecfen. 
3)ie  Erinnerung  an  tiefe  tiefe  Verfitnlenl)eit  beS  DKenfchengefchlech* 
teS  ruft  bei  allen  eblen  SNenfchenfreunben  eine  2ßelt  von  Votfchlägen 
unb  VotbeugungSmaptegeln  hervor,  worunter  bie  auf  leibliche  Kräf* 
tigung  hinjielenben,  einfachen  Vorfchläge  ber  oben  erwähnten  gropert 
^äbagogen  nicht  bie  geringfte  ©teile  einnehmen.  Unb  fürwahr, 
wenn  irgenb  weife  Einrichtungen,  wenn  irgenb  bie  Bemühungen 
groper  Staatsmänner,  ben  VolfSfinn  auf  eine  ruhigere  Baf)n  ju 
leiten,  il)n  einer  ruhigeren  Berufung  unb  ^ortentmicfelung  ber  gto* 
pen  Errungenfchaften  entgegenjufühten,  neben  unb  mit  bem  bereits 
bestochenen  ©hfteme  ber  geiftigen  BolfSer^iehung , Erfolg  hüben 
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feilen,  fo  muffen  fte  auch  Me  ©efunbf)eit6pflege  beS  SBolfeS  betreffen, 
Pie  mieberum  in  einer  burdj bauten  SeibeSerjiehung  ihren  Mittel* 
punft  ftnbet. 

©inft  facjte  in  bem  freien  ©riecfyenlanb  ber  33ürger  ein  unb 
beffelben  ©taateS  ju  bem  9?iebtiggeborenen:  ,,©ief)  mid)  an!  SDfeine 
eble  ©eftalt,  bie  9Jtacht  meinet  freien  SSlicfeS,  baS  bebeutungSoolle 
QBort,  baS  auS  meinem  SJtunbe  quillt,  geigt  eS  2)ir  nicht  beutlich, 
baf  ich  ein  beffereS,  ben  ©eitern  ähnlicheres  ©efdjbpf  bin,  als 
2)11?"  — 9}eit  biefem  Unterfchiebe  meifj  unfere  heutige  3rit  nichts, 
barf  nichts  baoon  miffen,  um  nicht  aud)  in  biefer  33ejiel)ung  ben 
furchtbaren  iteint  ber  3mietrad)t  unb  Unjufriebenljcit  ju  nähren.  Sßie 
bei  ber  geiftigen  ©cjieljung  gleiche  SluSgangSpuufte  für  alle  ©chicp* 
ten  ber  ©efellfcpaft  angenemmeu  mürben,  fo  muffen  bergleid)en  auch 
für  bie  Seibeöerjiel)ung  befielen,  unb  menn  auch  bei  ber  festeren  eine 
unenbliche  gortentmicfelung  nicht  gebacht  werben  fann,  fo  ift  hoch 
immerhin  eine  ftch  »eqmeigenbe  ©ntmicfelung  ber  SeibeSfräfte  nidht 
nur  benfbar,  fenbern  fte  mitb  auch  burch  natürliche  ©efepe  bebingt, 
bie  bie  umfangreiche  SBicptigfeit  ber  SeibeSerjiehung  beftimmen. 

©o  menig  mir  uns  über  ein  S^atureolf  munbern  bürfett,  baS 
mit  Sßiberfireben  bie  il)m  jugemutl)ete  geiftige  23ereblung  aufnimmt, 
ebenfomenig  barf  eS  uns  befremben,  menn  eS  ben  heutigen  ©ultut* 
oolfern  fchmet  mitb,  ftch  aus  ber  langen  ©tfcplaffung  unb  SBermeidjt 
lichung  aufjurütteln,  um  ftch  Hebungen  hinjugeben,  bie  in  eielfacher 
§inftcht  ©elbftüberminbung  »erlangen.  33ei  ben  ©riechen  »erebclte 
fich  bie  SfibeSet§iehung  auf  ganj  natürlichem  SBege,  unb  fte  mar 
lange  jur  ©emohnheit  gemerben,  beoor  baS  S3emuftfeiit  i£)reö  20er* 
tpeS  il)re  SSebeutung  erhöhte  $ bei  uns  fo  tl  biefer  ©r^iehungSjmeig 
ben  umgefehrten  2Beg  nehmen  unb  als  ©ache  ber  fHeflerion  erft  §ur 
©emohnheit  metben  unb  fo  in  fein  natürliches  9£echt  eintreten.  3rt 
biefem  ©afje  ift  mol)t  ber  gattje  Unterfchieb  angebeutet,  ben  bie  Sei* 
beSerjiepung  ber  Sitten  mit  ber  unftigen  haben  muff,  unb  jugleich 
bie  ©rflärung  für  bie  ©rfcheinung  ber  fielen  fünftlichen  ©pfteme 
gegeben,  melden  ber  heutige  SeibeSunterricht  nach  ber  gorbetung  ber 
reblichften,  um  bie  ©ache  »erbienftoollften  bannet  unterliegt.  3n* 
bem  bie  SeibeSersiepung  ©ache  ber  fReflerion  mürbe,  follte  man  mei* 
nen,  patte  bie  Slrt  ihrer  ©infügung  in  baS  ©pftem  ber  ganzen 
93oll$erjiehung  auch  fepon  als  ©emeingut  aller  fßäbagogen  tief  burep* 
baept  merben  müffen;  bem  ift  aber  nicht  fo 5 vielmehr  ftn ben  mir  bei* 
allen  menig  mehr,  als  maS  fte  aus  ben  Sllten  ober  aitS  ben  Urtpei 
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len  bet  Sännet  vom  §ach  entnommen  haben.  SBährenb  unzählige 
Schriften  übet  bie  geiftige  unb  materielle  ©etbeffetung  bet  unteren 
Stiebten  bet  OefeOfc^aft  getrieben  ftnb,  ift  nur  QBentgeS  mit  ©e^ 
jug  auf  bte  Seibeöetjie^ung  gefchtieben  worben,  unb  bie$  SBenige 
aud)  nur  als  jerftreute  ©otfehlägej  biejenigen  Sßnbagogen  aber,  welche 
votjugSroeife  unb  eigentlich  übet  bie  SeibeSerjiehung  (Stieben,  mifdh* 
ten  entweber  zu  viel  3;tembattigeS  in  bie  Sache,  obet  Rieften  bod) 
im  2Wgemeinen  ben  ©eftchtSpunft  feft,  baß  ben  I)6I>cren  (Schichten 
bet  ©efellfdjaft  bie  Uebung  unb  Stärfung  beö  SeibeS  ein  größeres 
©ebütfniß  fein  müffe,  als  ben  unteren.  So  ift  benn  auch  als  golge 
biefet  Sluffaffung  in  allen  ©erotbnungen  bet  hohen  Unterttc^töbef^öt^ 
ben,  welche  bie  SeibeSetjieijung  ihrer  53ead)tung  unterzogen  i)aben, 
nur  von  ben  ©hmnafien  unb  9tealfdhulcn,  feiten  von  ben  ©olfS^ 
fdjufen  bie  9?ebe ; bie  SluSfüffrung  biefet  ©erotbnungen  l)at  ftd)  aud) 
noch  nitgettbS  übet  biefe  ©renze  hinaus  erftrerft,  unb  ben  ©emein* 
ben  obet  Turnvereinen  blieb  es  überall  übetlaffen,  baS  ©oll  mit  bet 
Sache  befannt  ju  machen. 

9J?annichfach  finb  bie  $l)afen,  welche  bie  £eibeSetziel)ung  bis 
Zur  heutigen  3eü  b'utdjgemadjt  l>at.  2)aS  oft  l)etaufbefd)motene 
©ilb  bet  ©riechen  zeigt  uns  baS  vollfommenfte  ©benmaß  geiftiger 
unb  leiblicher  ©ilbung,  baS  ©pmnaftum  mar  bei  ihnen  bie  pflanz* 
ftdtte  bet  ertyabenften  ©ürgertugenben,  unb  feine  heiligen  Raunte  wur* 
ben  noch  vom  Sllter  zur  Unterhaltung,  Selbftüburtg  unb  Belehrung 
betteten.  5Bol)l  mag  bet  ©ultuS  bet  ©riechen  mit  feinen  wunberhetr-- 
liehen  ©ottergeftalten  einen  befonbeten  ©influß  auf  ben  ©eift  bet 
©htnnaftif  auSgeübt,  wie  umgefel)tt  biefelbe  auf  bie  plaftifdje  Sd)ön* 
heit  bet  ©ötterbilber,  wohl  mag  bie  reiche  fchönc  Statut  beö  alten 
Bellas  ben  ununterbrochenen  betrieb  betfelben  unb  il)t  ©inleben  inö 
©olfSbewußtfein  begünftigt  b>aben : fo  viel  ift  gewiß,  in  bern  fünfte 
bet  hatmonifchen  leiblich- geiftigen  Slitöbilbung  ftanben  bie  ©riechen 
für  bie  fpätete  3eit  unb  flehen  fte  noch  heut  für  uns  unerreicht  ba. 
9^achbem  Dfouffeau  bie  Sache  angeregt,  ©afebow  einen  fchwadßen 
©etfuch  gemacht  hatte,  war  eS  enblich  ©utS©J?utf)S  im  Salzmannt* 
fchen  Snftitut  zu  Schnepfenthal  bei  ©otha,  weichet  ben  ©tunb  zu 
einet,  nach  beut  ©orbitbe  bet  ©riechen,  unfeter  3eit  angepaßten  Sei* 
beSerziehung  zu  legen  trachtete  unb  in  bet  genannten  berühmten  ©r* 
ZiehungSanftalt  zugleich  bem  Seibeö unterrichte  (Turnen,  ©pmnaftif) 
eine  ©leichbetechtigung  mit  ben  übrigen  UnterrichtSgegenftanben  er* 
rang.  Spater  trat  3aßn  auf,  zur3eit  bet  tiefen  Schmach  T)eutfch* 
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fanbS,  unb  fucpte  ein  eigen tpümlicpeö  Spftem  bec  LeibeSerjiepuitg 
burcpjufüpten,  baS  burd)  Stärfung  bec  33off6fcaft  bie  betten  bec 
ftrembperrfcpaft  ju  fprengen  beregnet  mar.  ©länjenbe  Saaten  oer* 
ricptefert  bie  burcp  iprt  nnb  (ein  53eifpief  perangebilbeten  Jünglinge 
im  23efreiungöfampfe;  aber  eben  baS  ungepörige  ©epräge,  baS  einem 
an  ftcp  unerfepficpen  ©ciiepungömittel  eingeimpft  Woeben  war,  mitpte 
bemfelbeit  jitm  Schaben  gereichen.  2)ie  im  Kampfe  erprobte  Jtraft* 
fuße  bec  füc  9tecpt  nnb  Smgenb  begeifterten,  boep  aß^ufepneß  urtpei* 
lenben  nnb  'oerbammenben  Sugenb,  bie,  in  ein  eitriges  23ett  geleitet, 
bie  ebelftert  grüepte  getragen  patte,  nermoepte  in  ben  s43rüfungötagen 
ftcp  felbft  niept  ju  beperrfepen  nnb  muffte  fo  im  Kampfe  mit  bec 
3eit  nntectiegen.  3apn  warb  (einem  SBirfungöfreife  in  Berlin  ent* 
hoben;  — mit  ipnt  »erfepwanben  aufs  9?eue  bie  faum  entftanbenen 
Stätten  (üc  feibficpeS  nnb  ftttficpeS  SBopl  bec  3ugertb,  nnb  nuc  me* 
nigen  Mnnecn  gelang  es  im  Stiften  ftcp  mit  bec  Sacpe  ju  eepaf* 
ten.  2)amaf$,  (o  wie  jept,  pat  mopf  fein  benfenbec  Staatsmann  an 
ben  3«(ammenpang  bec  ^3ofitif  nnb  bec  Seibeöecjiepung,  biefec  gan§ 
nnabpängig  oon  einanbec  beftepenben  3ftoibptungen,  geglaubt,  unb 
nuc  weif  bec  Leibeöunterricpt  in  fünftfecifcpec  unb  miffenfepaftfieper 
33ejiepung  noep  (o  gac  wenig  burepbaept  wac,  gefepap  eS,  bafj  ec 
noGp  afS  ein  frembeS  ©tjiepungSefement  betcacptet  wuebe  unb  bei 
ben  Dicgietungert  fein  S3ebertfen  übec  (eine  23efeitigung  eccegte.  Slßein 
bie,  wenn  auep  bisper  nuc  rereinjeften  ©rfofge  bec  Leibesübungen 
auf  ben  ©eift  unb  Äocpec  beS  Jtnaben,  patten  bereits  ju  laut  ge* 
(peoepen,  um  eine  (üc  bie  fDauec  wopt  auep  niept  gewoßte  33e(ei^ 
tigung  biefeS  ceicpen  ©cjiepungSmittefS  ^u  geflattert;  Scpufe  unb 
,£>auS  verlangten  ju  gebietecifcp  biefe  Stülpe  ju  iprem  (ecnecen  $oct* 
fommen,  unb  im  Verborgenen  buccpbacpt,  tcat  naep  Sapcjepnlert  bie 
Sacpe  reifee  unb  gebiegenec  wiebec  ans  Sicpt,  um  bei  ipeem  Grrfcpei* 
nen  non  bem  Subef  aßec  ftreunbe  einec  gefunben  ftttficp*fräftigen, 
geiftig  aneegenben  VoffSerjiepung  begrüpt  ju  weeben. 

SQBie  bueep  3^tbec  ging  nun  in  bem  lepten  3apcjepnte  in  bem 
(üc  Scpufe  unb  ^auS  immerbar  gfüpenben  fDeutfcpfanb  bec  mun* 
beebarfte  Umfcpmung  vor,  unb  Diegieutngen  unb  Vereine  fingert  an 
ju  wetteifern  in  bec  Sfnerfennung  unb  93e(bcbecung  beS  LeibeSunter* 
ricpteS.  fDie  StaatSfenfer  (anben  überbieS  neben  ben  aßgemeinen, 
becüprten  ©rfofgen,  bie  bueep  ben  LeibeSunterricpt  beföcberte  beffece 
Sßeprpaftigfeit  beS  VolfeS  beacptenSmertp , wefepe  niept  aßein  bie 
Slbfütjung  bec  fDienftjeit  ertaubt  unb  baburep  bem  Lartbe  viele  Sfr* 
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heitsfrdfte  in  ruhiger  Bermenbung  erhalt,  fonbern  auch  überhaupt 
befere  Solbaten  ju  erzeugen  im  Staube  ift.  ^reupen  berief  beit  um 
bie  SeiheSerfehung,  wie  um  Sl(tert()um  unb  ©efchichte  »erbienten 
fkofeffor  SDtofmamt  aus  Bft'mchen  nad)  Berlin,  um  ben  nach  ber 
EabinetSorbre  »om  7.  gebruar  1844  nun  mieber  in  feinem  ganzen 
Umfange  als  nothwenbigen  X^eit  bet  Erziehung  betrachteten  Sei beS* 
unterricht  in  feinem  unb  im  Sinne  ber  Regierung  burcfjuführenj 
Baierrt  befap  burcf;  beS  vorerwähnten  Sßtof.  Biapmann  Bemühungen 
bereits  feine  Smrnanftalten,  SMrtemberg  jeigte  burch  einen  9ftegierungS* 
erlap  »om  1.  s)Jläx'6  1845,  melden  2öertf)  eS  auf  bie  Sache  (egte. 
3n  Sachfen  mürbe  eine  eigne  fbnigl.  SmrnlehrerbilbungSanftalt  er* 
richtet,  unb  in  Reffen  *2)armftabt  bet  um  bie  wiffenfhaftliche  Beat* 
beitung  ber  Bewegungslehre  »erbiente  fkof.  Spiep,  Seitens  bet  91e* 
gierung,  mit  bet  Einfügung  beS  SeibeSunterrichteS  in  ben  EtfehungS* 
plan  betraut.  3m  oftetreichifchen  Staate  enblid)  ift  burch  unfer 
wahrhaft  umftchtigeS  UnterrichtSminifterium,  beffen  erleuchteter  El)ef 
ber  Sache  aus  Ueberjeugung  jugethan  ift,  nachdem  ber  Einführung 
ber  ©hmnaftif  bereits  in  bem  DrganifationSentmurfe  für  bie  ©hm* 
nafien  baS  2Bort  gerebet  worben  mar,  eine  faiferüche  Smrnfchute  in 
BSien  errichtet,  unb  in  ben  übrigen  Ärontänbern  ift  ber  SeibeSunterricht 
fo  meit  als  thunlid)  begünftigt  morben,  in  ^ermannfabt  fogat,  in 
Betracht  ber  bafelbft  feit  bem  Salme  1845  beftebenben  eigens  erbau* 
ten  gropeit  2atrnfchule*),  burch  einfichtSoolle  birecte  Unterfüpung. 
Bon  ben  auswärtigen  Staaten  ift  Ijauptfdchlich  Schweben  ju  nennen, 
wo  burch  ben  »erftorbenen  f$rof.  Sing  ein  eigenes  Shftem  ber  Sei* 
beSer$iel)ung  jur  ©eltung  gelangte,  baS,  in  gropattiger  SBeife  Dort 
ber  Diegierung  unterfiüfct,  baS  ganje  Sanb  fchon  banrit  oertraut  ge* 
macht  hat.  2)ünematf,  granfreich,  Englanb,  bie  Schweif  ja  felbft 


*)  5)i c «hermannjläbter  «Schute  für  fieiOeöübungcn  befielt  auß  bem  «Sommer* 
raume  »on  390  gup  Sänge , 170  gup  Srcite,  unb  auß  bem  SBinterraume  mit 
einem  60  gup  langen,  30  ftnp  breiten  unb  15  gttp  pofien  Uebungßfaate  für  bie 
männliche,  fo  tote  einem  30  gup  tangen,  21  gup  breiten  unb  12  gup  hoben 
Uebungßfaate  für  bie  toeibtiepe  Sugcnb,  nebfl  baran  ftopenben  Slnfteibegimmern- 
gerner  enthält  fic  bie  2üopngetegcnheit  für  ben  Sorftepcr,  einen  «Süutengang, 
ber  gu  Uebungen  für  fteinere  Slbtfjcilungen  betrugt  toerben  fann,  enbtiep  ten  So* 
ben*  unb  üetterraum.  2Benn  man  oon  bem  öffentlichen  «Sbagiergangßorte  auß 
bie  Slnftalt  auffuept,  fo  erbtieft  man  einige  Serraffenftufen  tiefer  baß  freunblich 
gebaute  üurngebäube,  hinter  toetepem  ber  (Sommerraum  itep  außbreitet,  tuäprenb 
jenfeitß  beffelhen  bie  hohen  ftebenbürgifepen  Äarpatpen  fteptbar  toerben. 
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bie  I)öd)fkn  Sehranftalten  in  Rußlanb  gälten  mehr  übet  fertiger  bte 
©pntnaftif  ju  beit  Vorzüglich  gepflegten  UnterrichtSzweigeit.  Obgleich 
nun  alte  Regierungen  jut  3eit  ben  SeibeSunterricht  nur  ben  ^öc^ften 
Schulen  Vorbehalten  unb  nur  einzelne  berfetben  in  ihren  Erlaffen 
auf  bie  5}olfSfchttle  hinbeuten,  fo  ift  iitbeffeit,  namentlich  in  3)eutfch* 
lanb  unb  ber  (Schmeiß  bie  Sache  bem  Sßolfe  nicht  ganz  uitbefannt 
gebTieben , inbent  feit  längerer  3e>i  viele  ©emeinbeit  baS  3utereffe 
ihrer  ©lieber  für  ben  SeibeSuntervicht,  theilS  burch  Errichtung  von 
ftabtifchen  Turnanftalten,  theilS  burch  33ef6rberung  ber  33ilbung  von 
Turnvereinen , anjuregen  fuchtelt.  Solche  Vereine  cntftanben  unb 
entgehen  gum  3wecfe  ber  Setbftübung  ober  zur  gbtbetung  53^ 
triebet  ber  SeibeSübungen  in  3)eutfchlaitb  mit  ber  Sßiebetetwecfung 
ber  SeibeSerjiehung  in  immer  größerer  9lnjal)l>  faft  jebeS  Stäbtchen, 
ja  manches  5)orf,  h^t  einen  folgen  aufzuweifen.  Sn  Ermangelung 
anberer  (Gelegenheit  traten  bie  achtbarften  SÄänner  ju  folchen  $Ber* 
einen  zufammen,  unb,  von  Eifer  burchglüht,  fuchtelt  fie  auf  jebe  SCBeife 
baS  erfanitte  ©ute  ju  forbent.  Eben  biefet  Eifer  verleitete  aber  nur 
ju  halb  üBiele,  in  ber  Erinnerung  früher  erzielter  Erfolge , nach 
burchauS  fatfehem  Schluffe,  bie  frembartigften  Etentente  in  ben  faum 
bavon  gereinigten  SeibeSunterricht  htueinjutragen.  ES  fchien,  als 
wollten  biefe  Seute  in  gefährlicher,  unleiblicher  Eonfequenz,  bie  ftaat* 
liehe  Slnerfennuitg  eines  bet  herrlichften  53ilbungSmittel  burch  jene 
unjeitige  SSeitnifchung  attfS  Reue  gefährben,  jum  ©lüefe  mit  fo  me* 
nigem  Erfolg,  tveil  biefe  33eftrebungeit,  als  eine  itarrifatur  ber  frühem 
ren,  von  ben  Regierungen , welche  bie  Spreu  von  bem  Sßeijen  ju 
fonbern  befliffen  tvaren,  nicht  beachtet  mürben.  Rur  ba,  wo  auS 
Turnvereinen  rein  politifche  Vereine  geworben  waren,  faitb  eine 
theilweife  Sluflöfttitg  berfelbeit  ftatt. 

ES  wäre  ittbef  ungerecht,  wollte  man  baS  ©ute  vetfennen, 
was  jene  Reteine  bereits  gemirft,  wollte  man  vetfennen,  bah  ein 
großer  Tljeil  berfelbeit  butchauS  fich  von  allen  3eitbeftrebungen  fern 
hielt  unb  feinem  vorgefteeften  3*ele  nachftrebte.  Reteine,  wie  ber 
große  2)reSbnet*)  tt.  a.  bezeugen  ein  rühmliches  Streben,  bie  Su- 
genb  nach  päbagogifch  richtigen  ©runbfä^en  unterrichten  ju  taffen, 
wogegen  anbere  freilich  burch  Turnetpäffe,  Tutnetzeichen  k.  bie  Sache 


*)  ®er  nur  mahrenb  beä  JtrUgSzufianbeS  bcöhalb  für  einige  Slftonate  fitö; 
penbirt  mürbe,  meil  mehrere  feiner  -Dlitglicber  bei  bem  SHaiaufjhnbe,  ats  £f)eil 
ber  58ürgetmef)r,  boep  burchauä  niept  at«  $urnberein$mitgliebcr  betheiligt  toaten. 
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mit  fo  viel  ©emüt^ic^feit  verbrämen,  baß  ein  berartigeS  fortgefe|jteS 
Treiben  fte  bem  Schtcffale  ber  (Sprachvereine  beS  17.  3al)rl)unbertö 
entgegen  fiteren  muß.  So  viel  fleht  inbeß,  SllleS  mol)l  erwogen,  feft, 
baß  bie  Turnvereine  ber  ©emeinbe,  wie  bem  Staate,  ein  gelb  vor* 
bereitet  haben',  baS  nur  biefer  einflußreicheren  ^Bearbeiter  harrt,  um 
feine  grüchte  ju  tragen,  ttnb  von  biefem  ©eftchtspunfte  aus  muß 
baS  $Beftel)en  betfelben,  natürlich  ohne  jenes  gerügte  unnütze  23ei* 
Wert,  fo  lange  als  bet  SeibeSerjiehung  förbetlich  erfcheinen,  als  nicht 
bie  ©emeinbe  ober  ber  Staat  für  bie  Sugeitb  unb  baS  SUter  bie 
Sorge  bafüt,  unb  zwar  gleichmäßig , für  alle  Schichten  ber  ©efell* 
fchaft,  übernehmen. 

Ter  2Bcg , beit  bie  SluSbreitung  beS  SeibesunterrichteS  genont* 
men,  fonnte  natürlich  feinen  (Sittfluß  auf  bie  innere  wiffenfchaftliche 
unb  funftgerechte  ©ntwicfelung  beS  SeljtftoffeS  nicht  verfehlen.  SCBenit 
© u t S = SÄ  u t h ö noch  viele  feiner  UebungSftoffe  beit  ©riechen  ent* 
lehnte*),  3al)it  fie  zwar  nicht  verfch mähte,  aber  boch  mehr  bie  von 
jenen  noch  wenig  gefaitnteit  ©etätl)übungen,  obgleich  feinem  geifligeit 
ßlvecfe  untergeorbnet,  zuließ,  fo  ift  burch  Spieß  eilte  ganz  neue 
Sluffaffung  beS  SeibeSunterrichteS , mit  3ugtunbelegung  bet  23ewe* 
gungSmöglichfeiten  beS  menfchlichen  ätorperS,  burch  Sing  noch  ein 
aitbereS,  bie  genaue  Äeitntniß  beS  menfchlichen  Organismus  mit 
allen  feilten  inneren  ttnb  äußeren  ^Beziehungen  etforbetnbeS  Spftem 
entftanben.  ©utS  * sä)iutf)S  neigte  [ich  in  fpäterer  3eit  ber  Sahn* 
©ifelen’fchnt  Slttffaffung  beS  SeibeSunterrichteS  zu**),  bie  bei  ihrer 
fpäteren  füllen  gortbilbung  in  ^Berlin,  unter  ©ifelen,  felbft  in33e* 
tracht  ber  SluSbilbuitg  jur  SeibeSfertigfeit  ftch  als  tüchtige  Schule 
bewährte  unb  auch  noch  jeßt  von  SÄaßmaitn  lebhaft  verthcibigt 
Wirb.***)  Ter  geiftige  Äent  biefer  Sluffaffung  verlangt  nach  Slb* 
ftreifung  beffeit,  maS  bie  greiheitSfriege  unb  bie  3al)te  barauf,  wie 
oben  etwähnt,  an  utopifdpen  Sbeeit  hineingetragen  huüen,  bie  23i(* 
bung  ber  ©efammtheit  unb  ©twecfuttg  jur  Nachahmung  burch  baS 
33orfül)reit  hetworragenbet  ©iitjelerfcheinungen,  fomit  ©tl)ebung  ber 
Turnftätte  ju  einem  frühzeitigen  Tummelplätze  wetteifernber  Thätig* 
feiü  Ter  Turnplatz  bleibt,  um  bie  angeftrebten  ©tfolge  zu  erzielen, 


*)  ®.ut$*9Jlutl)$,  ©pinnaftif  für  bie  Sugenb.  <Scbnef>fentt)at  1793.,  2.91.1804. 

**)  ©ut^üliutt^ , Surnbud)  für  bie  @ot)ne  bcö  33aterlanbe$.  f^ranffurt  a.  3JI. 
1817. 

***)  Sahn  unb  Sifelen,  bie  beutfcfje  £urnfunft.  SBevtin  1816.  2.  Stuft.  1827 . 
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01) tte  mefentliche,  einen  (Srfafc  bietenbe,  femtjeichnenbe  Sßerbinbuitg  mit 
bet  Schule,  unb  an  bie  Stelle  bet  iUaffeneiittheilung  ber  Schule  tritt 
eine  9tiegeneintl)eilung  n ach  bem  Sllter , Jlörpctmaße  ober  ber  Äöt* 
perfraft,  oI)ne  £Riuf fict)t  auf  beit  geifiigett  Stanbpunft  beö  Schüler^; 
babei  wirb  ba$  Waffen  turnen  für  beit  Sommer  auf  grüner  öpaibe 
geforbert.  2Bemt  auch  einem  Stufengange,  ift  ber  Sefyrftoff  hoch 
nicht  unabänbetlichen  ©efe^en  unterworfen.  9J?it  flaunenöwerthem 
§leiß  hat  Spieß*)  eine  n)iffenfc^aftlict)e  2el)re  bet  33ewegung$mög* 
lichfeiteit  beö  ntenfchftchen  Jtörperä  bearbeitet,  bie  beit  (Einzelnen  in 
ftrengfter,  burd) backtet  ftolge  von  ber  unfehlbaren,  baruin  auch  be* 
fonberö  angeführten  (Einfachheit  ber  geräthfreieit,  §u  beit  fchwierigften 
3)arftetlungen  aut  ©erätf)  hinanführt  unb  für  eine  ©efammtljeit  ein 
Spfteiti  fdjönet  DrbnungSithungen  enthalt,  ba6  bei  ftrenger  3)urc 
führuitg , beit  Sinn  für  ©ehorfant  unb  Dtbttuitg  erweefen  unb  et* 
hohen  muß.  2>et  leitenöe  geiftige  ©ebaitfe,  ber  biefe  Sluffaffung  ber 
Seibe3erjiel)ung  burchweht,  ift  etwa  ber  ber  SBiebereroheuutg  be3  vet* 
loreit  gegangenen  $3e*mßtfein6  leiblicher  $äl)ig*  unb  ^ertigfeit,  burch 
mbglichfte  2lu6bilbung  ber  einseinen  SeibeStljeile,  gefonbert  ober  in 
SSerbinbung  untereinanber,  junt  93ottf)ei(e  ber  ganzen  Sftenfchheit. 

2) ie  beftimntte  ^orberung  ber  Spieß’fchett  Sehre  verlangt  ferner,  im 
©egenfape  51t  ber  3al)n*  (Eifelen’fchen  Sluffaffuitg,  für  bie  Schüler 
wettigfieim,  eine  Sonbetung  bei  bem  regelmäßigen  Unterricht  in  flei* 
itere  Abteilungen,  etwa  bie  gleichen  Schulflaffeit,  um  auch  ben 
fonft  päbagogifd)  richtig  aufgefaßten  3ufammenhang  mit  ber  Schule 
nicht  ju  unterbrechen.  2Öenn  fchon  Spieß  feine  ^orberungen  I)oc h 
ftelft,  fo  gefepieht  bie$  noch  weit  mehr  burch  baö  fchmebifche  Spftern 
unb  beffen  jünger,  namentlich  burch  beit  eifrigften  beffelben,  Dtotl)* 
ftein  in  SSerliit,  bem  burch  bie  ftreigebigfeit  ber  pteußifcheit  Otegie* 
tuitg  eilt  neue$,  nach  befonberent  $lane  erbautet  (Eentralinftitut  ju 
©ebote  ftel)t  9ticht  allein  baß  9totl)ftein,  ber  vermöge  feiner  Schrift 
ten  unb  feinet  Stellung,  alö  Präger  ber  fchmebifcheit  ©pmitaftif  in 
iDeutfchlaitb  ju  betrachten  ift,  von  berfelben  bie  gewöhnlichen  päba* 
gogifchen  Erfolge,  fomit  auch  für  bie  in  bem  fchmebifcheit  Spfteme 
gefonberteri  militärifchen  unb  äftetifchen  Swecfe,  im  uutfaffenbften 
Sinne  ftch  verfpricht,  fo  feit  nach  ihm  unb  Sing’ö  SBeifpiel  auch  bie 
^eilfunbe  ihre  (Ergänjung  burch  eine  eigentümliche  gpmnaftifche  33e* 


*)  @yief,  bie  £et)rert  ber  3!urnfunft.  4 £l)ei(e.  93afet.  l.$bl.  1840.  2. 3f)t. 
1842.  3.3^1.  1843.  4.^1.  1846. 
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tyanblung  ber  Ätanfen  erfahren.  2)iefe  pochgefpannten  ©Wartungen 
etfotbetn  natürlich  auch  bie  auSgebepntefie  Äenntnip  beS  nienfdj* 
Iid&en  DrganiSmuS  unb  [einer  Vejtepungen  zur  3nnen*  unb  Aupen-' 
Welt,  fo  wie  ber  barauf  fupenbett  VewegungSgefetje,  Vebingungen, 
beten  eigentümliches  ©rgebnip  fic^  bis  je^t  nur  in  bet  in  ©chwe* 
ben  bereite  eiiigefüprten  ^peilgpmnaftif  bis  ju  einem  gewiffen  ®tabe 
bei  ben  pafften  ^Bewegungen  unb  in  ber  päbagogifcpen  ©pmnaftif, 
in  ben  Uebungen  mit  gegenfeitiger  Unterftü^ung,  offenbart. 

Unterfingt  man  ben  ©ntwicflungSgang , ben  biefe  ©pffeme  feit 
ben  erften  Anfängen  unb  Anregungen  ber  großen  Väbagogen  genom- 
men, fo  jeigt  ftch,  bap  butcp  ben  ©influp  ber  JReflerion  ber  Seiber 
unterricht,  ftatt  auf  allgemeine  fogleid)  butchfüptbate  ©tunbjüge  zu* 
rücfgefüprt  zu  »erben,  einer  wiffenfcpaftlichen  ^Bearbeitung  unterzogen 
worben  ift,  bie  il>m  für  ben  Augenblicf  wenigftenS  bie  Aufnahme 
in  baS  ©anje  ber  VolfSetziepung  nur  erschwert  l)at.  5)ie  wiffen* 
fchaftlicpe  Vegtünbung  ber  VewegungSlepte  pat  ihren  bleibenben 
2Bertp  unb  feber  ©rjieper,  bem  eS  ernft  um  bk  ©acpe  ift,  mup  bieS 
banfenb  anerfennenj  aber  fo  wenig  man  gefonnen  fein  fann,  bie 
SBemüpungen  ber  hierbei  l>erv ortretenben  SJlannet  zu  tabeln  ober  gar 
gering  zu  fehlen,  fo  fann  man  benn  hoch  ooit  bem  ©tanbpunfte 
bet  VolfSwoplfaprt,  ben  btingenbeit  Söunfcp  nach  leichter  unb  fcpnel* 
ler  ausführbaren  ©runblagen  zu  einer  umfajfenben  ?eibeSetjiepung 
nicht  uuterbn'icfen,  unb  mup  hapet  manche  fdjatf  aufgefteltte  gor* 
bentng  minbeftenS  als  jit  frühzeitig,  unnotpig  etfcpwetenb  ober  gar 
hemmenb  bezeichnen. 

©elbftrebenb  äupern  ftd)  bie  üetfepiebenen  Vertreter  ber  oer^ 
fepiebenen  ©pfleme  über  ihre  gotberungen,  auSzüglich  unb  wefent* 
lieh  folgenbermapen: 

9J?apmann,  2>enffd)rift  aus  bem  3apre  1848.*) 

„5)aS  faft  allgemein  mipoerftanbene  „enge  Anlepnen  an 
bie  Schule"  würbe  zu  einem  gegen  alle  ©efefce  ber  ©efunbpeit, 
ber  ©omatif,  ber  l)5b)eren  ©ittlicpfeit  anftreitenben  Äl  aff  en- 
ober  ©tunbenturnen,  zu  gefchweigen  ber  Verpflanzung  fleinlicpet 
DleiZ',  ©prgeiz*  unb  Strafmittel  ber  ©eifteSfdbitle  auf  ben  $utn* 
plafc,  biefe  ©enefungSftatte,  bie  gut  machen  foll,  biefe  ©nt* 
wicfelungSbahn  aller  ber  gefelligen  ober  gemeinen  Sugenben, 


*)  3Jlapmctnn,  Slltcö  unb  9tcuc3  uom  turnen.  S3erlin,  1849.  1.  §eft. 
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wetd)e  bie  Berftanbeöfdjule  nie  allein  jitr  Entfaltung  bringen 
fantt,  bie  aber  bem  Spanne  unentbehrlich  ftnb. 

3)urd)  baö  engbemeffene  S titnben turnen  würbe  bie  ur* 
fprüngliche  §lbftcf>t , ein  gel)örigeö  ©leid)*  ober  ©egengewicf# 
gegen  bie  ©ifcjhntben  für  geiftige  Stubien  ^erjuftetlen,  vereitelt; 
burd)  baö,  ungeachtet  meiner  vielfältig#  wieberljolten  Berwar* 
nungen,  ein*  unb  fortgefübrte  Äl affenturnen  würbe,  abgefe* 
l)en  von  ber  Sünbe  wibcr  ben  Seib , bie  man  bamit  beging, 
auch  ben  fittlichen  Slnforberungen  an  bie  Sad)e,  fchnurftratfö 
juwiber  gehanbelt  unb  gerabe  baö  mit  Bewufütfein  genährt,  waö 
burch  baö  turnen  in  ber  ©emeinfchaft  alter  2Ilterö*,  Stanbeö* 
unb  Bilbungöftufen  ^dtte  aufhören  formen  unb  füllen  — ber 
nicht  nur  finbifche,  fonbern  verberbliche  St  taffen  g ei  ft  unb 
©hmnafialftotj,  9Jtit  bem  «ftlaffengeifte  war  zugleich  Sort* 
berung  nach  Schulen  gegeben  unb  bie  in  9lid#ö  begrünbete 
^einblichfeit  ber  verfchiebenert  Schulen,  befonberö  fotcher,  bie 
fonftt  eng  verbunben  ftnb,  verewigt.  2)urd)  fteinliche  Ueberwei* 
fung  ber  Beaufftd#igung  an  5tlaffen{el)ter,  burd)  bie  unbefteg* 
bare  Sucht,  bie  füf e , freunbliche  ®ewohnl)eit  ber  Schulfthorb* 
nung  unb  Unterrichtöjucht  auch  auf  bie  Bal)tt  ber  lebenbigften 
Bewegung  31t  verpflanjen  unb  I)ier  ohne  fxttliche  Selbftbe* 
ft  immun  g,  auf  bie  eö  hoch  in  ber  freien  unb  frol)en  ©enteilt* 
fchaft  beö  Surnplafceö  vor  21 1 1 ent  anfommt,  ju  treiben,  warb 
ber  3ugenb  gerabeju  bie  Suft  verleibet,  bie  nur  auö  jener  grei* 
heit  erwach#.  Eö  i#  unglaublich  unb  bennod)  i#  eö  buchftäb* 
lieh  wahr,  bah  bie  wenigen  treuen  ©emüther  unter  ben  alteren 
Schülern  höhnet  unb  Jjoc^fteu  itlaffen  bereitö  ftch  fdjeuen  unb 
fd)amen  mußten,  unter  ihren  .ftlaffengefährten  vom  turnen  nur 
noch  §u  reben;  ja,  eö  war  unb  i#  bahin  gefontmen,  bap  Jl'ei* 
ner  mel)r  Vorturner  werben  will,  weil  bie  Schule  eö  ihnen 
befiehlt." 

3)er  2)enf#hrift,  welche  einen  #tücfbtid  auf  bie  letztere  3eit  vor 
bem  3al)re  1848  enthalt,  folgen  „®runb§üge  für  bie  fünftige  Drb* 
nung  beö  Surnwefenö",  an  Die  #h  sum  Schluffe  nod)  nachfte* 
henbe  Betrachtung  fnüpft. 

,,3d)  hal'e  in  obiger  itieiner  JDenffchrift,  wie  aud)  aitber* 
weirtö,  ftreng  gegen  ben  Ät  aff  eng  ei#  unb  ®t;  nt  nafial  ft  olj, 
noch  beftimmter  gegen  baö  turnen  nach  eins  ein  eit  klaf- 
fen gefprodjen,  ja  auch  gegen  baö  einjehte  St  tut  ben  turnen. 
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3d)  »errebe  nicht,  wenn  bte  ©chule  in  beit  freien  3wifchenftun? 
ben  baS  ungeregelte  §etumfchwitren  jum  ruftigen,  genteinfamen 
©piele  ober  auch  ju  regelmäßigen,  boch  freigewdhlten  Hebungen 
fieigerlj  aber  mit  befonbeteit,  in  ben  UntecrichtSpIan  eingefügten 
Surnftunben  ift  bie  ©ad;e  nicht  abgetan.  ©rftlich  entspricht 
baö  SJfaß  ber  Bewegung  nic^t  betüftaffe  beS  ©i&Iebeitö,  Weber 
im  ©anseit,  noch  im  ©inseinen.  ©eitert  ferner  ftttb  bie  Oiäum? 
liebfeiten  umfaffenb  genug,  um  Stilett  gleich  gerecht  ju  werben $ 
auch  ein  enger,  einförmiger  ©pielfjof,  feine  f ernfithtig  e ^raibe, 
feilt  ftifchet  233 alb,  wo  bie  ©ittite  fid)  it ben  uitb  bie 
Kräfte  bcS  ©eifteö  ihr  SBettfpiel  treiben,  ©nblich  aber  entfpricht 
baö  Junten  nicht  einem  einzelnen  Sentfache,  fonbern  betn  galt- 
Seit-  geiftigen  Sentgebiete,  fchon  nach  feinem  3ReichtI)ume  an  beit 
oerfchiebenften  Stiftungen  ber  Bewegung  ttnb  Uebuttg.  turnen 
aber  ift  nicht  bloö  leibliche  Bewegung  uitb  Hebung;  Junten 
ift  S eb eit." 

sJJach  beut  Stngefül)rten  ift  augenfällig,  baß  biefent  bet  23egei- 
fterung  feiner  SInI)dnget  wo!)I  Wertteil  ©pftente  eine  mel)r  ibeelle 
Sluffaffuitg  beS  SugenblebettS  ju  ©runbe  liegt,  bie  aber  einen  (Sin- 
fluß  auf  bie  fugeitblichen  ©emittier  julaft,  ber  unter  Sebiitguttgett 
ebenfowol)!  ftch  ffablich,  ald  nü^tich  erweifeit  faitn.  ©icher  oer? 
mag  j.  23.  eine  ausgezeichnete  Ißerfönlichfeit,  wie  bie  3ahn’$,  bie 
Waffen  ber  ^ugenb  auch  außerhalb  ber  ©chuIbiScipIiit  ju  bewälti- 
gen ober  etwa  bie  angeregte  SSaterlanbSliebe  bie  ^ugenb  sunt  ge? 
nteinfameit  $f)un  ä11  £>egctftern  uitb  aiteinanber  su  fetten;  ebenfo 
fichet  oermag  aber  auch  eine  mißbräuchliche  Leitung  bie  ©emüther 
ber  Sugenb  ju  ocrwirreit,  wie  bie  neuefte  3eit  bei  anbent  ©eiegen? 
heiten  nur  ju  beutlich  gelehrt  l)at.  §el)len  biefe  23ebinguttgen,  fo. 
muß  nothwenbig  in  golge  ber  dUaffeitauflöfung,  bie  größte  Unorb? 
nung  einreißen  ober  bie  unfruchtbarfte  Sleußerliffeit  ^](ah  greifen, 
beibeS  bent  anerftrebten  ber  ©inljeit  uitb  2ßal)tl)eit  in  ber 
9SoIfSersieI)Uitg  gleich  oerberbltch- 

SJlaßmann  in  ber  Sluffaffuitg  ganj  entgegengefefct,  fagt  ©pieß 
in  feiner  bet  großherjoglich  I)e!Tlf^en  Regierung  eingereichten  Denf? 
fchrift  *): 

„2ßie  jeber  (Schulunterricht , fo  muß  auch  baö  turnen  in 
bet  Siegel  flaffenweife,  b.  !)♦  folch^n  Abteilungen  oon  ©d^ü? 

*)  ©er  ©urnet.  ,3citfcl;rift  gegen  geijtige  unb  leibliche  SSerfvüppelung.  4. 
Sciljrg.  £fJo.  1 unb  folg,  ©rcöben  1849. 
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lern  gegeben  werben,  bie  miteinanber  bereite  einen  gesoffenen 
Sel)rförper  in  ber  Schule  biiben.  2)ie  ©rünbe,  bie  hierbei  lei? 
len,  ftitb  biefelben,  wonach  bei  allem  anbern  Unterrichte  bie 
bloße  Stenge  möglich  ft  nach  SllterSftufe,  Äenntniffen,  gertigfeiten 
unb  nach  SebenSteife  gefchieben  mtb  abgetl)ei(t  wirb."  Unb  weiter: 
„2)ie  Seiten  für  baS  turnen  muffen  innerhalb  ber  übrigen  re* 
gelmäßigen  (Schulzeiten  gefetzt  werben  unb  befct;ränfen  fich  am 
ZWecfmäßigften  auf  bie  2)auec  von  einer  Stunbe  für  eine  Älaffe, 
fönnen  bann  aber  fomoljl  zwifchen , als  auch  ait’S  (S-nbe  ber 
übrigen  Seljrftunben  ber  33or?  unb  ber  9tachmittage  gelegt  wer- 
ben. Sßirb  es  beliebt,  außer  beit  regelmäßigen  Schulzeiten, 

Z.  33.  zur  Sommerszeit,  noch  an  beftimmten  Slbenben  $utn? 
Übungen  unb  Surnfpiele  mit  mehreren  vereinigten  Scßülerab? 
tl)ei(ungen  vorzunehmen,  wie  biefeS  bei  ber  reiferen  3ugenb  von 
©pmnaften  unb  höheren  33ürgerfchulen  ju  erwarten  fteht,  fo  ge? 
fließt  bieS  unbefcßabet  beS  Fortganges  ber  regelmäßigen  Sunt* 
ftunben  in  ber  Schule. 

Silier  Schulunterricht , wenn  er  einen  regelmäßigen  33etrieb 
unb  Fortgang  hobelt  foll,  bebatf  angemeffene  Diäumlichfeiten  unb 
geeignete  Unterrichtsmittel.  Soll  bie  Schule  il)te  SBitfungen 
auf  Erziehung  ber  Schüler,  bnrch  Slufnal)me  beS  SurnenS,  na? 
tutgemäß  auSweiten  unb  bamit  beit  jlteiS  ihrer  ^h^trgfeiten  ver? 
vollftänbigen,  fo  ift  bieS  nur  bann  möglich,  wenn  ihr  auch  für 
baS  turnen  bie  baju  unumgänglich  notl)tvenDigen  DUiume  unb 
©erätl)e  in  ber  SluSbehnung  unb  33efchaffenl)eit  h^rgeftellt  wer? 
ben,  wie  fte  ben  Slnfotbetungen  ber  befonbereit  Schute  bafür 
entfprechen.  3U  einer  Schulanftalt  in  biefem  Sinne  gehört,  unb 
ZWar  in  mögtichfi  nahem  Slnfchluffe  an  baS  Schulgebäube,  ein 
Xurnfaal  mit  einem  bamit  verbunbenen  Spiet-  unb  UebungS? 
platje  im  Freien,  von  einer  folgen  räumlichen  §luSbel)nung  unb 
mit  einer  folgen  SluSwaßl  unb  Slnzaßl  von  Xurngeräthen,  baß 
eine  jebe  ber  vollzähligen  Schutflaffen  unbeengt  befcßäftigt  wer? 
ben  fann.  Der  Xurnfaal  mit  gebieltem  33obett  wirb  zunächft 
für  ben  regelmäßigen,  fortgeßenben  Unterricht  verwenbet  unb  ift 
fo  einzurichten , baß  zur  Sommerszeit  bei  geöffneten  £l)urcn  unb 
Fenftern,  Suft,  Sicht  unb  Schatten  nach  33ebürfniß  zugeiaffen 
werben  fannj  zur  SCBinterSzeit  unb  bei  unfreunblicher  SBitterung 
aber  im  heizbaren  Diaume  ber  nothtvenbige  Schuh  unb  Schirm 
gewährt  wirb.  2)er  Spiel?  unb  UebungSplatj  im  Freien  ift  für 
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bie  Hebungen,  Welche  vorzugsweife  ba$  gteie  unb  bie  wärmere 
Sa^rcöjeit  bcgünftigen;  bann  aber  auch  zuUebungen  unb  ©pie* 
len,  welche  bet  hinter  bringt  unb  zuläfa.  9^ur  wenn  bie  %m\u 
raume  in  ber  SRäfa  ber  Schute  liegen,  fann  ein  geregelter  Qßecfa 
fei  beö  SutnenS  mit  anbetn  UntercichtSftunben  eintreten,  ein 
Umftanb,  ber,  abgefet>en  von  bet  babei  einju^altenben  3<üt0l:b* 
nung  unb  3eiterfparni£ , fowie  ferner  bet  nur  bann  möglichen 
Ueberwacbung  von  ©eiten  ber  Schute,  baS  2Bof)lthuenbc  l;er^ 
beifül)tt,  waS  butcb  ungeftorte  2lufeinanbetfolge  ungleichartiger 
S3efchäftigungen,  ber  mehr  geiftigen  unb  mehr  leiblichen,  für 
©chület  wie  Selber  von  größtem  erjiel)erifchen  2öertl)e  ift." 

2)ie  SBafafait  ber  hier  mitgetheiften  ©teilen  aus  bet  ©pief?’* 
fchen  2)enffchrift  verhinbert  inbeffen  nicht,  bie  beftimmte  gorbetung, 
ben  lEurnplafe  bei  ber  ©chule  anzulegen,  abgefel)en  von  ber  ©cf)mie? 
rigfeit  ber  2lu6fül)tung,  auch  in  anbetet  23ejiel)ung  bebenflich  ju 
nennen,  ©lücflich  ftnb  allerbingö  GsrjiehungSanftaiten  wie  ©ch uU 
Pforte,  ©djnepfenthal  unb  baö  tefanb  gelegene  Äeilhau,  welche  alle 
bie  non  ©piejf  gerühmten  ÜBortheile  vereinigen;  aber  für  ©tabte, 
befonberö  für  gtofa  ©tabte,  fann  man  mol)t  mit  9J?afnnann  bie 
2lnlage  folget  Surrt*  unb  ©pielplätje  nicht  wünfchen,  welche  bie 
herrliche  Frucht  beö  turnend  in  bet  frifchen  2uft  bet  liefen  unb 
SÖalbpläpe  nicht  auffomtnen  laffen  würben ; ein  Setluft,  wofür  baS 
empfohlene  zeitweilige  3ufammenfül)ren  aller  klaffen  ju  Sluöflügen 
unb  zu  ©pielen,  feine  hinreichenbe  ©ntfchäbigung  bieten  fann. 

DIothftein,  im  Uebrigen  ber  sJ)tafhnann’fchen  2luffaffung  ent- 
fchieben  entgegen,  trifft  auö  ber  golgerichtigfeit,  mit  welcher  er  be$ 
©pmnafan  ober  SutnlehterS  Sßiffen  fo  fw#  fallt,  barin  mit  ihr 
jufammeit,  bajj  er  bein  2el)tet  bie  Seftimmung  über  feine  3oglinge, 
freilich  aitS  ganz  anbetem  ©tunbe,  überläft.  dagegen  fann  bei 
feinen  ^otbetungen  natürlich  fchon  gar  nicht  mefa  von  einem  ge* 
tneinfamen  Junten  auf  grüner  ^>aibe  bie  Siebe  fein;  vielmehr  muf 
ba  fchon  ein  ^(affenturnen  als  zu  auSgebehnt  betrachtet  werben. 
2)ie  hiet  angezogene  ©teile  aus  ber  Siothfain’fchen  ^Darlegung  beS 
©pfatnS  bet  fchwebifchen  ©pmnaftif  *)  begrünbet  bie  votfahenben 
Sentetfungen  burch  folgenbe  ©äfce: 

„3uerft  .muffen  wir  einige  SBorte  übet  ben  3wfammenhön3 


*)  25ie  ©tytnnciftif  nacfj  bem  <2>i)fteme  be$  fcfpi'ebifcbt'n  ©pmnafnudjen  <§. 
Sing.  2.  Slbf^nitt.  <S.  207.  23ei:(in,  bei  ©cbvöber. 
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bet  hübagogifchen  unb  bet  ^eilgtymnaftif  fagen.  liefet  3u* 
fammenhang  ift  ein  fo  inniger,  bap  et  füt  bie  gratis  auf  baS 
(Sntfcpiebenfte  ftd)  geltenb  macht  unb  feftgehalten  werben  tnup. 
2)ie  abfolute  ©efunbl)eit  ift  ein  ibealet  ßuftanb,  ben  fel)t  niele 
Sftenfcpen  niemals  aud)  nur  annäl)etnb  erreichen  unb  in  bem 
alle,  felbft  bie  gefunbeften,  ftcf?  höcpftenS  nur  jeitweiS  befinben. 
3>et  päbagogifcf)e  @t;mnaft  wirb  bähet  auch  unter  ben  Ueben* 
ben,  bie  ftcb  if)m  annertrauen  ober  bie  il)tn  annertraut  werben, 
ftetS  foldbe  finben,  welche,  ohne  gerabe  Patienten  ju  fein,  bod) 
bei  ben  gtymnaftifdjen  Uebungeit  befoitberS  ju  berücfftc^tigen  finb, 
bereit  gi;mnajtif«^e  33el)anblung  ebenfowol)l  tl)era£eutifchen,  wie 
biätetifchen  ftorbetuttgen  genügen  mup.  (Sbenfo,  wie  man  fchon 
immer  ohne  allen  SBiberfytud)  in  ber  fittlichen  @tjiel)ung  eine 
„habagogifdje  ^berabeutit''  anerfannt  bat' unb  non  jebem  tüd)* 
tigen  Schullehrer  forbert,  bap  er  in  fittlkber  Sejiehung  tl)era* 
Jjeutifd)  auf  feine  Schüler  einjuwitfen  nerftel)e:  ebenfo  mup  baS 
Sh^apeutifdje  in  ber  pabagogifcpen  @t;nmaftif  anerfannt,  unb 
non  jebem  päbagogifcben  ©tymnaften  geforbert  werben,  bap  er 
bie  Uebenben  thetapeutifcp  ju  bel)anbeln  nerftel)e  unb  fte  auch 
fo  bebartbele,  wo  eS  etfotberlid)  ift.  Wan  würbe  eS  ohneßwei* 
fei  für  butchauS  unpaffenb  halten,  jeben  fittlicp  entarteten  ober 
non  böfen  Neigungen  beberrfcbten  3ögling  aus  ber  Schule  in 
baS  3erenl)auS  ju  fdjicfen,  bamit  er  bort  feine  (Sorrcction  er* 
halte j aber  ebenfo  wenig,  wie  man  bieS  t()ut,  fonbern  netlangt, 
bap  ber  (Srjiel)er  fo  niel  s39?enfrhenfeuntnip  befi£e  unb  fo  weit 
bie  pabagogifcpe  5^het:apeuttf  anjuwenben  nerftehe,  bap  er  jene 
©orrection  felbft  bewirten  fbnne:  ebenfo  wenig  foll  berjenige, 
ber  ftd)  im  Allgemeinen  feiner  fonbetlicpen  ©efunbheit  unb  Sei# 
beSconftüution  erfreut,  ober  ber  nun  eben  non  Heineren,  aber 
wol)t  §u  beadjtenben  phhftf'hen  Schwachen  ober  Reiben  befallen 
ift,  fo  fort  bie  ©rmwaftifanftalten  meiben  unb  in  einem  Jtranfen* 
häufe  feine  53ehanblung  fuepen;  fonbern  eS  mup  non  jebem  tüch- 
tigen ®i;mnaften  nerlangt  werben,  bap  er  fo  niel  s3)?enfchen* 
fenntnip  beft^e  unb  bie  gtymnaftifche  $herflheuttf  fo  weit  an* 
juwenbeit  nerftel)e,  als  notpig  ift,  um  bergleicheit  Uebenbe, 
ihrer  ©onftitution  unb  ihrem  zeitweiligen  ßuftanbe  gemäp,  31t 
bel;anbeln.  — Soll  ber  Vollblütige,  ber  bod)  feineSwegS  immer 
als  Patient  anjufehen  ift,  auf  gleiche  SSJeife  bel)anbelt  werben, 
wie  jeber  Anbere?  Soll  ber  Jüngling  ober  s3)taun,  welcher  jtd) 
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burd)  anpaltenbe  Arbeit  am  ©djreibtifch  eine  feierte  ©d)iefheit 
beS  9lücfgratS  gugejogen  hat,  ohne  Weiteres  an  ben  gewöhnlj* 
epen  Hebungen  $l)eil  nehmen?  Sföufj  niept  ber  Dnanift  von  ge* 
roiffen  Uebungen  ganj  fern  gehalten  werben  unb  feine  ©epanb* 
lung  einer  eigenen  33etitcfftcbtigung  unterliegen?  ©ollen  fßerfo* 
neu,  bie  ftarf  jum  ©cpwinbel  bisponirt  ftnb,  nicht  erft  burd) 
eine  9ieil)e,  befonbetS  gegen  biefe  2)iSpofition  gerichteter  33ewe* 
gungen,  von  berfelben  befreit  werben,  epe  fte  fiep  ben  übrigen 
Uebenben  anfcpliefen?  ©oll  ber  ferner  51t  gügelnbe  Änabe  ober 
ber  rol)e,  unbänbige  9D?enfch  ftd)  in  gleichet  SBeife  mit  allen 
©enoffen  auf  bem  UebungSplape  umhertumtneln  ober  foll  er 
nicht  vielmehr  ju  Uebungen  geführt  werben,  bie  bitrd)  thten 
phhftfcpen  unb  Pfeifchen  ©influfi  baju  beitragen,  i()n  von 
feiner  Unbanbigfeit  unb  Rohheit  ju  heilen?  ©oll  ber  Unterleibs 
franfe,  ber  aber  übrigens  noch  arbeitsfähig  ift  unb  einer  är^t* 
liehen  SBepanblung  noch  nicht  bringenb  bebarf,  nicht  befonbere 
53ewegungen  angeorbnet  erhalten,  bevor  er  an  gemeinfamett 
Uebungen  tpeilnimmt?  Serbient  ber  SBruftfchwacpe,  wenn  er  auch 
noch  fein  33ruftleibenber  ift,  hoch  eben  als  SOruftfchmacpet  nicht 
fchon  eine  ganj  befonbere  33erücfficptigung?  u.  f.  w.  2Ber  will 
nun  fagen,  wo  in  ber  ^tariS  bie  päbagogifche  ©pmnaftif  auf* 
hört  unb  bie  Speilgpmnaftif  beginnt?  wer  angeben,  welche  He- 
bungen ober  ^Bewegungen  biefent  ober  jenem  Steige  ber  ®pm* 
naftif  nicht  angehören?  wer  behaupten,  baf  fogar  ber  pä* 
bagogifepe  ©pmnaft  nicht  auch  zugleich  Speurapeutifer  fein 
müffe?" 

2ßie  früher  angebeutet,  unterfcheiben  fiep  biefe  brei  ^auptfpfteme 
auch  burd)  bie  Slnwenbung  beS  2eprftoffeS.  ©piep  pat  auch  pto 
baS  Qkrbienft,  ber  bewuptlofen  (wohl  auch  von  Sahn  nicht  gewollt 
ten)  Otacptreterei  in  ber  533apl  ber  Seprmittel  gefteuert  unb  ben  grei? 
Übungen  unb  OrbnungS Übungen  ben  9?ang  vor  ben  ®e* 
rät  1) Übungen  angewiefen  jit  paben.  Söäprenb  er  inbep  beffen* 
ungeachtet  alle  überlieferten  ©erätpe  beibehält,  ja  bie  Slnjapl  bcr|el* 
ben  burd)  einige  neue,  wie  baS  ftnnreicpe  ©taugen*  ‘unb  Seitergerüft, 
noch  vermehrt  hat,  gel)t  Oiotpftein  weiter  unb  will  bie  ©eratp*  (bei 
ihm  9?üft*)  Uebungen  überhaupt  nur  ganj  nebenfäcplich  bepanbelt 
wiffen,  inbem  er  ftch  bei  ben  Freiübungen,  ben  etwa  wunfcpenSwer* 
then  verftärften  ©rfolg,  bttreh  bie  ber  fcpwebifcpen  ©pmnaftif  eigen* 
tb>ümticf>e  gegenfeitige  (Sinwirfung  (@t Übung)  verfpriept.  Sa  ben 
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©eräthübungen  felbft,  u>etc^e  jut  3eit  in  ber  3fl^n  * ©fefen’fd^ctt 
©ci^ule  am  meiftcn  bevorzugt  werben,  befiel)!  bet  natürliche , auö 
bet  Sfuffaffung  I)ert?otgel)enbe  Hnterfd)ieb  mit  bet  ©piep’fdwn 
beutng,  bap  bei  jener  bie  bejeidjncten  Hebungen  jwar  einet  ©tufen* 
folge  unterliegen,  bie  aber  nicht,  wie  bei  biefer,  aud  bet  jtenntnip 
bet  ©eWegungSgefefce  beS  menfd)lichen  itorperö,  fonbetn  mel)t  rt ad) 
bet  Qüfatyrung  gufammengetragen  erfdj’eint,  mobitrcj)  auch  baö  Hn* 
terfd)eibung$metfmal  beiber  ©pfteme  ^etbotgerufen  wirb,  bap  ©piep, 
von  bem  Dünnen  beö  ©erätheS  abfebenb,  alte  Hebungen  auf  btei 
©tunb  formen  „bed  ©temmenö,  §angen3  unb  Siegend"  jutücffü^tt, 
bie  alle  ©d)ute  jWat  auf  ähnliche  Söetfe  bie  Hebungen  jufamm'en* 
ftettt,  aber  fte  felbft  nad)  bem  Dia  men  bet  einzelnen  ©erathe  benennt* 
©etabe  bap  3al)n  unb  jefct  DÄapniann  bie  geiftige  Sluffaffung  bie 
^aupfadje  war  unb  blieb,  hat  fte  vielleicht  gan$  übetfel)en  taffen, 
bap  bie  vielen  bem  93off3ftnne  immerhin  fonbetbaten  ©eräthübungen 
il)ten  3lbftd)ten  entgegenarbeiten  mupten.  Dßet  will  e3  auch  einem 
fd)lid)ten  Bürger  ober  Sanbmann  verargen,  wenn  et,  an  bie  ©ad)e 
ftch  haltenb,  viele  Hebungen  am  Dtecf,  hatten  ober  bergl.  für  eitle 
jtunftftücfe  halt,  ba  ja  felbft  bet  benfenbe  Steunb  beö  SeibeSunter* 
* richtet  befürchten  mup,  butch  bie  votjugöweife  bei  Vereinen,  — 
unb  biefe  gehören  meiftend  nach  il)wn  Gegriffen  bet  3al)n*  ©ifelcn* 
fchen  ©chule  an  — h^ortretenbe  ©erficffichtigung  bet  Äraftübun* 
gen  eine  athletifche  Dtichtung  be3  turnend  befbrbert  ju  fel)en,  bie 
fo,  wie  bei  ben  ©riechen  bie  Slthletif,  bie  utfptüngliche  Feinheit  unb 
93ortrefflid)feit  bet  Slbftcht  vetfchwinben  macht  unb  an  bie  ©teile 
bet  (Srjiehungöfunfi,  eine  2lbrid)tung3funft  31t  fetjen  im  ©tanbe  ift. 
©ine  anbere  nicht  geringe  ©efal)t  für  bie  ©ntartung  beö  ©erdth- 
turnenö  entfteht  aud  bet  ©ud)t,  neue  ©erathe  ju  erfinben;  will  man 
aber  einmal  bie  unbefcbränfte  Slnwenbung  bet  ©erätl)übung,  fo  ift 
nicht  einjufehen,  warum  neue  unb  jwecfmäpigete  ©rftnbungen  aud* 
gefchloffen  werben  follten,  jumal  beim  hoch,  aufrichtig  geftanben, 
felbft  bie  jetzigen  ©erathe,  fd)6ne  unb  jwecfmäpige  33erdnberungen 
unb  ©erbefferungen  nod)  recht  wohl  ertragen  tonnen.  DJtit  bettet* 
mehrung  ber  Drittel  mup  julefct  nothwenbig  auch  bie  DJtaffe  unb  bie 
Jtünftlichfeit  ber  Uebung6abwed)felung  fteigen.  2Bol)l  ift  bie 
funft  eine  Sßoefte  be$  Seibed  ju  nennen,  wie  einer  ber  tüchtigften 
Arbeiter*)  auf  bem  $elbe  ber  ©tjiehung  ftd)  auSbrücft,  aber  eö  barf 


*)  fiion,  in  feinem  9luffa($e  gegen  ütotbPein.  Turner  1849.  9tv.  17.  18.  19. 
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nicht  oergeffen  werben,  baß  baö  biefen  Sluöbrucf  oerbienenbe  mi)U 
tljuenbe  ©efüfcl  ber  Siuft  eigentlich  Sebem,  nach  feber  freiwillig  ge? 
leifteten , recht  gefühlten  Slnfltengung  }>u  eigen  wirb  unb  in  biefem 
auögebehnten  Sinne  gerabe  am  meiften  für  ben  SBertf)  ber  Seibeö? 
Übungen  jeugt. 

Ob  unb  in  wie  weit  bie  £l)eilnaf)me  an  bem  £eibeöunterrichte, 
wol)loerftanben  in  feiner  bisher  nur  jugelaffenen  SSebeutung  für  bie 
höheren  Schulen,  für  3eben  binbenb  fein  folle,  ift  mit  ber  immer 
burchbachteren  Sluöbilbung  ber  Spfteme  unb  bei  ber  anerfannten  in? 
nigen  58ejiel)ung  beffelben  jutn  Sugenbleben  überhaupt,  jum  Schul? 
leben  inöbefonbere,  fchon  ziemlich  allgemein  bejahenb  entfehieben 
worben;  bagegen  unterliegt  bie  $uöfüf)tung  biefeö  ©runbfaßeö  man? 
nichfa(hett  Schwierigfeiten.  Sßäßrenb  fich  bie  3al)n?(Sifelen’fche 
Schule,  in  golge  ihrer  ganzen  Stuffaffung,  für  ben  Swang  noch  nicht 
auöjufptechen  wagt,  wirb  er  'oon  Spieß  entfehieben  geforbert,  oon 
9iotl)ftein  oon  felbft  oerfianben,  nirgenbö  ift  er  aber  noch  nachbtucfö? 
ooll  auögcfül)rt  worben,  unb  baö  natürlich;  beim  einmal  fehlte  bie 
einfache  ©runblage  einer  baö  ganje  23olf  umfaffenben  Seibeöetjieh- 
ung,  um  auch  baö  berechnete  Spftem  eineö  Wohl  geglieberten  2eibeö? 
unterrichtet  Sebein  faßlich  erfcheinen  ju  laffen;  baö  anbere  SJial  fehl? 
ten  bie  mit  ber  Sache  burdj  unb  burch  oertrauten  Sei) rer,  welche 
alle  fich  etwa  ergebenbeit  Uebelftänbe  hatten  oerantworten  wollen 
unb  fönnen;  bie  Beßrer  aber  werben  fo  lange  itnftcher  bleiben  — 
unb  baö  wäre  fchließlid)  ber  leßte  ju  befpreeßenbe  *ßunft,—  alö  nicht 
ber  mirfliche  ©inflang  jwifeßen  Staat,  Schule  unb  ^>auö,  in  allen 
feinen  Thei^n  bitrchgeführt  erfcheint.  Taö  rechte  Sehrergefchledjt 
Wirb  ftch  gewiß  bann  ftnben,  wenn  bie  auf  einfache  ©runboerßält? 
niffe  begrünbete  Seibeöerjiehung  febetn  ©rjießer  baö  Snölebenrufen 
itnb  SÖ^iterbeförbern  beö  Seibeöunterrichteö  möglich  macht,  wenn  ißm 
bie  ganje  Sttaffe  oon  Seibeöfünften,  alö  nicht  gerabe  im  notfjwen? 
bigen  Sttfammenl)ange  mit  ben  erjief)erifchen  Swecfen  fernerhin  er? 
feßeint.  Vertrauen  511  ftch  felbft,  ift  bie  erfte  ©runbbebingung  bei 
bem  Qsrjiefjer,  wie  f oll  fte  aber  bem  Seßrer  werben,  ben  man  nach 
6 ober  8 wöchentlichem  Unterrichte  auö  ben  nothwenbigen  Turnlehrer? 
bilbungöanftalten  mit  bem  ©efüßle  unb  Gebeuten  entläßt,  wie  er 
eigentlich  oon  feinem  Unterrichtöfioffe  noch  gar  wenig  wijfe.  Tie 
23ewegungöluft,  welche  bie  Sugenb  bei  ber  neuen  ©rrießtung  oon 
Turnftätten  bem  Seßter  entgegenträgt,  hilft  ißm  jwar  anfangö  über 
manche  23ebenfen  fort,  oerßinbert  aber  hoch  nicht  feine  fpätere  Un? 
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jtdjerfyeit,  bie  bann  bie  £utnpfcihe,  neben  alten  beteitö  berührten  in* 
neten  Utfachen,  nur  noch  mefyt  cntoöffert. 

(§8  tonnte  nicht  in  bet  Slbftcht,  noch  in  bem  3^ecte  tiefer 
Schrift  liegen,  eine  jlritif  ber  ermähnten  Spfteme  ju  tiefem,  e£ 
mat  nur  bie  Aufgabe,  baö  ®efchef)ene  in  bet  SeibeSetjiefyung , bie 
©ntmiefefung , mefche  bie  Sache  genommen,  namentlich  bem  Sefet 
im  gtof  en  Deftetreicf)  ootjufühten,  um  aföbann  batan  bie  eigene  Stuf* 
faffung,  fo  wie  Den  ttktfuch,  bie  feften  ©tunbfagen  einet  gefammten 
SeibeSetjieljung  auf  juftetten , ju  fnüpfen.  2U3  ©tgänjung  bet  h^t 
unb  ba  eingeftreuten  93emetfungen  mögen  hi^  fchliejHictj  noch  einige 
(Stetten  auö  einet  2)enffct)tift  fotgen,  melche  ich  im  gtüf)iat)te  1850, 
übet  bie  Uimoanbtung  bet  ^ermannfteibter  *J3tioat*$urnanftaft  in 
eine  Staatäanftaft,  bet  h<>hen  Unterrichtäbehötbe  einjuteichen  bie 
©h«  hatte: 

„2)et  Srnrnpfafj  fott  ftchet  feine  !pebantifche  Schufftdtte  fein, 
! abet  batf  noch  siet  weniger  im  ©egenfape  mit  bet  Schute 
ftehen.  ©r^eljen  ift  weit  oetfehieben,  oom  ©ntfeffefn,  unb  eine 
Statte  bet  ®tjiet)ung,  nicht  bet  ©ntfeffelung,  ift  bet  Sutnpfap. 
2)et  §ang  nach  Ungebunbenheit,  Seitens  bet  Sugenb,  fott  bort 
feine  SBefriebiguitg  ftnben  unb  bie  3eitrichtung  in  bie  SeibeSfchufe 
eben  fo  wenig  wie  in  bie  ©eifteSfchufe,  frembartige  23efircbun* 
gen  fjinein^utragen  oermögen,  wenn  anbetS  bet  fegenSreiche 
(Stfofg  beS  SeibeSuntetricpteS  nicht  in  $tage  geftettt  werben,  ja  oief* 
leicht  in  baS  ©egentheit  umfehtagen  fott.  3mmet  unb  immer  ift  auf 
ben  3ufammenf)ang  bet  geiftigen  unb  leiblichen  (Strebung  t)in* 
juweifen  unb  wie  nicht  ungeftraft  eine  Trennung  beibet  ftattftn* 
ben  batf. 

2öenn  bet  non  bet  t)ot)en  Untertichtöbefjorbe  herausgegebene 
0rganifationS*©ntwurf  ootjugSweife  bie  Nachmittage  bet  Nfitt* 
wod^e  unb  Sonnabenbe  bem  geiftigen  Unterricht  entzieht,  fo 
fcheint  bannt  auch  auf  bie  3eit  für  ben  gpmnaftifchen  Unter* 
rieht  hingebeutet  ju  fein,  ein  Umftanb,  bet  auch  bie  2lrt  unb  äßeife 
beS  UnterrichtSbettiebeS  bebingt.  Siitb  biefe  einzelnen  Sage  ein* 
maf  beftiinmt,  fo  erforbett  bet  Unterricht  im  Sommer  ben  gan* 
jen  Spätnachmittag,  im  2Bintet  beftimmte  Stunben;  im  Som* 
met  würbe  et  fdmmtfichen  Äfaffen  gemeinfam,  im  ttßintet  ben 
einzelnen  Pfaffen  gefonbert  ju  ertheifen  fein.  £)ie  Jlfaffenein* 
Reifung  bet  Schüfe  mup  auf  bem  Surnpfape  unbebingt  feftge* 
haften  Serben,  bähet  bie  Niegeneintheifung  innerhalb  biefet 
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©kaufen  fiel ) ju  bewegen  l)at.  Um  jebok  bei  ben  oerfkiebeiten 
Turnübungen  burk  bie  93erfkiebenl)eit  ber  2eibe$fäl)igfeit 
nikt  bie  ©tarieren  in  ber  (Sntwicfelung  jurücf galten , bie 
©kwäkereit  burk  fruktlofe  Verfuke  jurfufjufkrecfen,  wirb  bie 
Älaffe  in  foldje  liegen  eingekeilt,  welke  eine  ftufenntäßige 
Seibe^entwicfelung  barjuftellen  haben.  Tritt  ein  ©küler  in  eine 
höhere  klaffe  int  ©eifteöunterrikt,  fo  rnakt  et  benfelben  Ueber^ 
gang  im  Seibeöunterriktj  [eine  ©teile  wirb  il)m  alöbann,  etwa 
unter  -äftitwirfung  ber  Tüktigeren  ber  betreffenben  ©rup^e,  be* 
ftimrnt,  fo  jwar  baß  in  zweifelhaften  fällen  ber  geiftige  ©tanb- 
punft  beö  ©küler$  ben  9lu6fklag  giebt,  S3ei  Turnfpielen  unb 
fonftigen  (Gelegenheiten , wo  ein  Slitflbfen  ber  Älaffenorbnung 
nikt  umgangen  werben  fann,  wo  ein  fro^likeö  durkeinanber- 
wogen  erjie^erifke  Vebeutung  fyat,  fann  e6  bent  oerftänbigen 
£ef)tet  nikt  in  ben  ©ittn  fommen,  bie  alte  bewahrte  ©pielfreu* 
bigfeit  butk  fkarf  begrenzte  ©kranfett  ertobten  ju  wollen. 

die  Turnftätten  bütfen  nikt  mit  ju  oielem  ©eräth  bela^ 
ben  werben,  unb  barin  ift  baS  fkwebifke  ©hftem,  ba3  mit  weni- 
gem ©eratl)  ftch  begnügt,  beaktenSwertl)-  diejenigen  Hebungen, 
Welke  ol)ne  ©eratl),  ohne  oiele  Vorbereitungen  oorgenommen 
werben  fbnnen,  werben  immer  bie  jwetfmäßigften  bleiben,  unb 
ber  2el)rer,  ber  alle  jtünftelei  mit  richtigem  Vlicfe  au^ufkeiben 
unb  bennok  bie  ^ugenbluft  anjuregen  weiß,  ben  Vamen  eines 
SugcnbbilbnerS  am  erften  oerbienen. 

der  23efuk  beS  TurnunterrikteS  muß  unftreitig  ebenfo  einer 
(Sontrole  unterliegen,  als  ber  übrige  Unterricht,  beim  [onft  hebt 
ftk  ber  3ufammenl)ang  mit  ber  ©kule  oon  felbft  auf,  was  aller 
(Erziehung,  wie  ben  weifen  Slbftkten  ber  hohen  UnterriktSbef)örbe 
juwiberlaufen  würbe.  (Sine  ©djufeinriktung , bie  of)ne  9tüge 
umgangen  werben  fann,  ift  ftker  fklekter  als  feine,  beim  jte 
bulbet  nicht,  fottbern  fte  befbrbert  bie  Unorbnuitg,  unb  wenn  auk 
ber  Turnunterrikt  für  je&t  feinem  auSnahmSlofen  ©kuljwange 
unterliegt,  fo  ift  bok  Wül)l  »orauSjufefcen,  baß  nur  ber  aus* 
brütflike  Sßille  ber  (Sltern  ober  jlranfßeit,  oon  ber  Teilnahme 
baran  entheben  fann.  (SS  ift  hierbei  ein  gan$  VerfkiebeneS: 
2llle  jtiitber  finb  nak  eingel)olter  (Srlaubniß  ber  (Sltern  jurn 
©enuffe  beS  Turnunterriktö  berektigt,  unb 

Sille  Einher  ftnb  baju  verpflichtet,  wenn  bie  (Sltern  nicht 
mit  ftiktyattigen  ©rünben  ftk  bagegen  auSfyreken. 
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3nt  erften  gaUe  ift  bet  SBefud)  beS  Turnunterrichtes  fo  gut 
wie  bet  SBitlführ  bet  Eltern  überlaffen,  bie  33erbinbung  mit  bet 
(Schute  leicht,  faft  burcl)  nichts  erfennbar;  im  jweiten  $alte  nimmt 
bie  ©<hule  bie  Sache  oon  oorn  hinein  in  bie  ^panb  unb  erflärt 
nur  bem  entfchloffenen  2Biüen  bet  (Eltern  nachgeben  ju  motten, 
welchen  umjitänbern  if)r  immer  möglich  bteibt. 

2)ie  Umgeftaltung  beS  gefammten  (Erjiel)ungSmefenS  im 
öfterreichifchen  93aterlanbe  bebingt  nothmertbigermeife  tüchtige 
unb  frifche  £el)rfräfte;  tangere  3eü  wirb  «ergeben,  beoot  mit 
^pilfe  berfetben  baS  UnterricbtSwefen  in  bet  ganzen  Monarchie, 
als  ein  ©anjeS  erfcheinen  wirb.  Arge  IH'tcfen  werben  ftch  noch 
hier  unb  bort  fühlbar  machen  unb  mancher,  in  veralteter  Seht' 
form  ergraute  Selber  wirb  mit  Seufjern  über  bie  itjrn  jugernu* 
thete  Aufgabe,  an  baS  tägliche  UnterrichtSwerf  gehen.  SBenn 
nun  fdjon  baS  geiftige  UnterricbtSwefen  bei  feiner  Deugeftaltung 
fo  fchwere  .^inberniffe  ju  überwinben  hflt,  wenn  ba  fchon  Dl)n* 
macht  unb  böfer  äBilte  ben  beften  Unterric^t^gefe^en  nur  taube 
ober  weife  Stötten  ju  entlocfen  broheit,  wie  vielmehr  fteht  ju 
befürchten,  bah  eine  ungefchicfte  Ausführung  — biefer  teiber  nur 
ju  allgemeine  gluch  weifer  DegierungSmafjregeln  — einen  fo  un* 
befannten  Seljrgegenftanb,  wie  ber  ghmnaftifche  Unterricht,  treffen 
wirb.  (Es  fönnen  hiee  um  fo  weniger  Anbeutungen  unb  (Erflä* 
rungen  ben  rechten  2ßeg  finben  taffen,  ba  theoretifch,  ohne  An* 
fchauung,  wohl  fein  Lehrer  jum  ^erftänbnifj  beS  Unterrichts  ftoffeS, 
praftifch,  ohne  Unterweifung , wohl  feiner  ju  einer  gertigfeit  im 
Unterrichtgeben  gelangen  fann.  Unter  fotzen  Umftänben  wirb 
bie  h^hc  Staatsregierung  für  bie  entlegeneren  ^rooinjen,  benen 
bie  S3ol)lthrtt  beS  23eifpietS  ber  ^auptftabt  entgeht  unb  bie  bar* 
um,  um  fte  oor  falfchen  Dichtungen  ju  bewahren,  ber  ^ürforge 
ber  Degierung  um  fo  mel)t  bebürfen,  bie  Mittel  jur  33eleh^ 
rung,  bie  in  bet  (Errichtung  einer  ÜJtufter*  unb  Turnlehrerbil* 
bungSanftalt  liegen,  nicht  oetfagen."  *) 


*)  2>er  hier  au«gefprochene  SBunfch  bflt,  rote  verlautet , bereit«  feine  tljeil* 
tueife  terlebigung  bureb  bie  Uebernahme  ber  Slnjtalt  ©eiten«  be«  ©taate«,  gefun# 
ben.  (S«  lrar  beffen  SSetmitflichung  um  fo  leichter,  ba  er  ber  hohen  ©taat«; 
tegierung  Verhältnis  mäßig  menig  Dpfer  auferlegte,  inbem  ber  -öermannftabter 
©Varcaffenverein , bie  ganje  ihm  juteijt  gehörige,  vom  33erfaffer  biefer  ©djrift 
gegrünbete  Slnftalt,  ber  hohen  Unteuichtöbchörbc  jur  unbefchranftefien  unentgelt* 
liehen  Verfügung  geftellt  t)nt. 
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2luch  in  tiefer  meiner  $)enffchrift  fonnte  nur,  ber  nächftliegen? 
ben  Veftimmung  gemäfj,  Vejug  auf  bie  höheren  ©djulen  genommen 
Werben,  unb  burfte  fie  bal)er,  bei  bem  Umftanbe  ber  für  biefen  3'Decf 
Dorhanbenen  überreichen  Vorarbeiten,  febet,  burd)  eine  attfgebehntere 
Sluffaffung  bebingten,  tieferen  ^Begründung,  um  fo  et>er  entbehren. 


Snmfer 

£eibes3mof)tfa()rt;  fvifcf>e  Saft,  SfJcinlicbfeit,  ^Bewegung  unb  a3etticgimg<Ue(jre. 
33or$ug  ber  53cmegung  im  freien.  SemegungStujt  unb  Q3emegung3anftatten 

fiir  baö  2Uter. 

£>ie  £eibe3erjiel)ung  ift  wie  bie  ©eifteSersiehung  nicht  für  ein 
Sitter,  niöht  für  eine  Seit  abgefchioffen,  il)r  ©influjj  giebt  ft<h  hier 
im  länglichen,  weiter  im  ©chulleben,  noch  weiter  im  ftaatlichen 
£ebeit  funb.  3n  bem  gefanimten  Vollziehen  ftnb  eö  bie  Derfdjiebe? 
neu  ©chuten,  bie  gortbilbungZanftalten,  ferner  bie  machfenbe  Stenge 
ber  ftetö  ftcf>  erneuernben  unb  wechfelnbeit  $ortf<hritte,  welche  auf 
baZ  höhere  geiftige  Seben  hinweifen  j biefem  3nge  arbeitet  nun  baZ 
ganje  ^»eer  unferer  Übeln  ®ewohnl)eiten,  unterstützt  Don  ben  gefeilt 
fchaftlichen  VtipDerl)ältniffen:  ungefunben  2ßof)nungen,  Schlechter 
Nahrung,  Unreinlichfeit  u.  f.  w.,  entgegen.  3ebod)  ift  bie  Vkchfel* 
wirfung  swifdjen  beiben  ©inflüffen  anfeheinenb  oft  eine  ganj  ent 
gegengefehte.  @o  würben  gerabe  bie  geiftigen  gortfehritte  bie  Quelle 
ber  leiblichen  Verfunfenheit  beZ  VolteZ,  beffen  Verfümmern  gab  aber 
wieberum  bie  Slnregung  ju  ben  ebelften  2lnftrengungen  beZ  menfeh? 
liehen  ©eifteZ:  jum  ©uchen  nach  Quellen  beZ  2öol)lftanbeZ  für  bie 
leibenbe  Slnnuthj  unzählige  VilbungZanftalten,  wie  Diele  ©rfinbun? 
gen  unb  ©ntbeefungen  Derbanfen  biefer  Urfache  ihr  ©ntftehen.  Slber 
eZ  hiofr  beim  hoch  ben.  göttlichen  SVillen  fchwer  Derfennen,  wollte 
man  annehmen,  baß  baZ  ©flechte  barum  Dorhanben  fei,  um  baZ 
©Ute  ju  beförbern 5 mit  Stecht  erheben  wir  unZ  mit  ber  Dollen  Äraft 
ftttlicher  ©ntrüftung  gegen  jene  Derwerflichen  Theorien , welche  eine 
fünbl)afte  3ugenb  eineZ  reuigen  SUterö  halber  fchon  im  Vorauf  Der? 
Reihen.  Unb  fo  wie  im  ©injelnett  ift  eZ  im  ©anjen:  nicht  auf  ein 
Sßiebergutmachen,  fonbern  auf  rec&tseitigeZ  Vorbeugen  unb  2luZrot 
ten  aller  oben  berührten  Uebelftänbe  fommt  eZ  an.  2)iefer  Sßeg 
allein  führt  ju  ewiger  geiftiger  VollZwohlfahrt,  Don  welcher  bie 
Seibe^wo'hlfahrt  bie  unentbehrliche  Wienerin  ift. 
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T)er  elfte  Schrei  t>eö  neuen  SBeltbürgerö,  wie  bei  leiste  Senf* 
jei  beö  Sterbenben,  gilt  bet  Suft,  unb  bei  reiche  SBeichling  nach 
einer  fdjlafloS  burchwachten  S^acfyt  ebenfo,  wie  ber  arme  Tagewerler 
nach  vollbrachter  Slrbeit,  fuc^en  in  bem  ©enuffe  ber  friften  Suft  bie 
©rquiefung  unb  Stärfung  für  neue  $reuben,  neue  sIRül)en.  (Sowie 
aber  bie  Suft  jur  Belebung  unfereö  ganjen  Organismus  nötb)ig  ift, 
fo  ift  bie  Dieinlichfeit  ein  §auptmittel,  um  ber  Suft  in  ihrer  ©in* 
wirfung  ben  rechten  (Spielraum  ju  gewähren.  Su ft  giebt  unb 
fReinlidjfeit  erhöht  baS  Seben,  aber  ^Bewegung  ift  Seben;  — 
unb  fo  erfennen  wir  in  biefeit  brei  von  ber  Statur  gebotenen  Se* 
benöbebingungen,  bie  ©runblagen  unfereö  leiblichen  unb  fomit  (f. 
S.  15)  and)  bie  Präger  unfereö  geiitigen  2Bol)lfein3. 

3)er  wohltätige  ©enuß  ber  frifd)en,  freien  Suft  ift  §u 
allen  3e^en  ^on  Slerjten,  wie  von  ^äbagogen  al$  ein  äpauptljebel 
eineö  blül)enben,  bauernben  ©efunbljeitSjufianbeS  gepriefen  worben; 
tro^beni  bleibt  fel)r  wahr,  waö  ber  berühmte  Siebig  in  feinem  ad^t^ 
jeßnten  epemiften  Briefe  äußert:  „2Bir  Fennen  bei  unfern  gewöhn* 
liehen  Uhren  mit  mathematifter  (Schärfe  bie  Slenberungen,  welche 
burch  bie  Sänge  beö  Sßenbelö  ober  burch  äußere  Temperaturen  au3* 
geübt  werben  auf  ihren  regelmäßigen  ©ang;  allein  nur  von  weni* 
gen  ift  in  feiner  Klarheit  ber  ©influß  erfannt,  ben  bie  Suft  unb 
Temperatur  auf  ben  ©efunbl)eit6$uftanb  beö  menftlichen  ätörperS 
auöüben,  unb  boch  ift  bie  Sluömittelung  ber  33ebingungen,  um  il)n 
im  normalen  Suftanb  ju  erhalten,  nicht  fchwieriger,  al3  bei  einer 
gewöhnlichen  Uhr."  3)aö  93erl)ältniß  ber  SWifdjung  ber  33eftanb* 
teile  ber  einjuathmenben  Suft,  mit  bem  ßuftanbe  unb  Sebürfniffe 
be3  ÄörperS,  beftimmt  ben  begriff  ber  gefunben  ober  ungefunben 
Suft.  „9)?it  febem  Slthemjuge,  in  jebem  Sebenömomente  trennen  ftdj 
von  bem  Thierorganiemuö  gewiffe  ÜJtengen  feiner  $3eftanbtf)eile,  nach* 
bem  fte  mit  bem  (Sauerftoff  ber  atmofpl)äriften  Suft  eine  SSerbinbung 
in  bem  Äörper  felbft  eingegangen  finb."  sD?it  biefen  Siebig’ften 
Söorten  ift  ber  ganje  OtefpirationSproceß  angebeutet;  je  reiner  nun 
bie  Suft,  ba3  ie  weniger  fie  mit  ben,  ben  eigentlichen  33e* 
ftanbtheilen  ber  9ltmofpI)äre  (Sauerftoff,  Sticfftoff)  frembartigen  unb 
ftäblichen  @a$arten  gefdjwängertift,  befto  wohltätiger  unb  natürlicher 
ift  ihre  ©inwirfung.  SIber  bie  SSetberbniß  ber  einjuathmenben  Suft 
wirb  nicht  bloö  burt  ben  Organismus  frember  Stoffe  bebingt, 
nein,  unzählige  33erfuche  ha&rn,  wie  befannt,  gezeigt,  baß  felbft 
ber  eigene  Eltern,  wieberholt  cingeathmet,  töbtlit  werben  fann. 
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£ufelanb  fagt  barübet  in  feinem  noch  immer  trefflichen  33uche  „bie 
Äunft  bas  menfchliche  geben  §u  Verlängern":  „Selbft  bie  Suft  fann 
vergiftet  fein,  in  ber  mir  leben,  nnb  fo  fönnen  mir  entmeber  fcpnell 
ober  fchleicpenb  getöbtet  merben.  3$  rechne  bal)in  vor  allem  baö  ©tft, 
maö  mir  felbft  ber  Suft  betreffs  Seben  unb  2ltl>emt>o(en  mittbeilen.  Se# 
benbe  ©efchöpfe  jehren  in  einer  gemiffen  Quantität  Suff,  ben  reinen 
Stoff  ober  bie  SebenSluft  (Sauerftoff)  auf,  unb  teilen  il)r  bafüt 
unreine  unb  nicht  juin  2Itl)men  taugliche  Stoffe  (Jtohlenfäure)  mit. 
3ft  eine  gtope  SÄenge  ÜRenfchen  in  einem  {leinen  {Raum  eingefchlof# 
fen,  fo  fann  eS  balb  töbtlich  merben.  3ft  ber  Diaum  gröper  unb 
bie  SRenge  Heiner,  fo  ift  eS  jmar  nicht  töbtlich,  aber  bennoch  fchäb# 
lieh-“  Unb  an  einem  anbern  Orte:  „2Öet  eS  alfo  fann,  meibe  ben 
5lufentl)alt  in  gropett  Stabten;  fte  finb  offene  ©täbet  bet  SOfenfcfj# 
heit,  unb  jmar  nicht  allein  im  phhftfchen,  fonbern  auch  im  morali# 
fchen  Sinn,  Selbft  in  mittleren  Stabten,  mo  vielleicht  bie  Stra# 
pen  etmaS  enge  finb , fudje  man  immer  lieber  eine  SBohnung  an 
ber  Slupenfeite  bet  Stabt,  unb  menigftenS  ift  eS  Pflicht,  alle  Sage 
eine  halbe  ober  ganje  Stunbe  lang  bie  Stabtatmofphäre  ganj  ju 
verlaffen,  in  ber  einzigen  21  b ftch  t,  um  einmal  reine  fiuft  §u  trinfen." 
äßohl  fehr  paffenb  fnüpft  ftch  hieran  bie  SBemetfung  aus  Sol).  $e# 
ter  gtanf’S  „Spflern  einer  mebijinifchen  *J3olijei"  übet  bie  Sage  unb 
bie  33auverhältniffe  eineö  DrteS:  „$ßäre  bie  gefutibe  Sage  eines 
DrteS  baSjenige,  maS  allein  bie  üRieberlaffung  einer  menfchlichen 
©efellfchaft  in  biefer  ober  jener  ©egenb  ju  beftimmen  hätte,  fo 
fönnte  ein  Slrjt,  meldet  ftch  aller  ber  Erfahrungen  von  bem  itlinta 
unb  bem  3ufammenfluffe  ungimftiger  phpftfehet  Urfacpen  aufgerie# 
bener  23ö(fet  — unb  bann  ber  übrigen  ©runbfähe  einet  vernünftig 
gen  Äenntnip  von  Suft,  9GB  affet  unb  93oben  bebienen  mürbe,  viele 
fehr  erfpriepliche  Regeln  angeben,  nach  melden  bei  Slnleguitg  neuer 
Stabte  unb  in  Stiftung  neuer  Kolonien,  verfahren  merben  follte. 
Sfian  meip,  bap  jenes  nicht  ift,  unb  bap  3»oang  ober  Mangel  einer 
beffetett  2Bal)l,  SRahrungSabftchten,  $anbel  unb  vielfältige  anbere 
Urfachen  ben  erften  Stein  ju  ben  älteften  Stabten  gelegt  haben  unb 
vermüthlich  allezeit  legen  merben,  maS  auch  immer  ein  2lr$t  füt 
Einmenbungen  bagegen  ju  machen  haben  bürfte." 

9ßenn  mir  unS  auch  leiber  ben.Shatfachen  untermerfen  nüiffen, 
ba  bie  mannichfachften  SebeuSvotfomnutiffe  ein  3ufammenbtängen  bet 
33emol)ner  groper  Stabte  nicht  vetmeiben  taffen,  unb  biefer  Um# 
ftanb  hohe  Raufer,  SBenufcung  jeglicher  DWume  nothmenbig  macht, 
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fo  farm  bocf)  anbererfeits  bet  VSunfch  nach  ^Befriedigung  beS  Ve^ 
bürfniffeS  weiterer,  lichterer,  ber  ©efunbheit  juträglicherer  VSohnun- 
gen,  immerhin  31t  einer  3rit  laut  werben , wo  au <h  bie  gortfchritte 
in  ber  Vaufunft  auf  engem  Raunte  fo  3 wertmäßiges  ju  feiffen  im 
Staube  ftnb.  V3ie  oiele  ©ebdube  giebt  cS  nicht  bereits  in  bem 
bichtbeoölferten  SBten , bie  witflich  fchon  eine  erjiaunlidje  Dtaumbe* 
nufcung  befunben,  unb  wie  viel  fonnte  ba  noch  in  gefunbljeitlicher 
Vejiehung  perbeffert  werben!  ©ewiß  würbe  es  für  ben  ©tfolg  Pon 
großem  ©influffe  fein,  wenn  bie  f)oi)en  Vehbtben  nicht  allein  greife 
für  fd^öne,  fonbern,  bamit  oerbunben,  auch  für  raumerfpatenbe  unb 
boc^>  bequeme  ©ebdube  auSfeßten.  Die  mebijinifcfje  Cpolisei  follte 
feine  bumpftgen,  ungefunben  Sßoljnungen  bulben,  oiel  weniger  noch 
fofc^e  auffommen  taffen  5 wo  biefefbert  aber  pothanben  ftnb , müßte 
eS  burcf)  ein  ©ppropriationSgefeh  ber  Vel)ötbe  unbenommen  fein, 
fte  umbauen  ober  auch  ganj  abtragen  31t  (affen.  Den  ärmeren 
Dorfbewohnern  ift  burcf)  bie  Verbreitung  beS  ^3ife^  unb  SanbbaueS 
bereits,  neben  rieten  anberen  Verbeffetungen,  basV?itte(3ur^erfte((ung 
luftigerer  Sßohnungen  gegeben  worben,  benn  auch  für  fie,  benen  bie 
VSohUhat  ber  frifc^en  Öuft  riet  weniger  entgeht,  giebt  eS  Dage,  wie 
bie  V?intertage,  wo  baS  3ünmetleben  feine  Petberbliche  ©inwitfung 
äußert,  bie  bann  um  fo  petbetblichet  wirb,  je  weniger  ftch  biefe 
VSoßnungen  Pott  ben  §6f)(en  ber  D()iere  unterfcheiben. 

3n  inniger  Vetbinbung  mit  bem  ©influffe  ber  Suft  fteßt  auch 
ber  (Sinfluß  beS  Siebtes,  ja,  eine  reine  fttfche  Suft  ift  ohne  baS 
Vothanbenfein  beS  Siebtes  gar  nicht  benfbar.  Slber  waS  hilft  aller 
Einfluß  beS  Siebtes,  wenn  ber  Suftjugang  perfperrt  ift!  unb  bet 
Vtenfch  fann  ba  mit  allen  ^flanjen  ber  ©ewdehshdufer  auSrufen: 
was  nütjen  mir  alle  ©(aSfenfter,  wenn  bie  wohltätigen,  erwart 
menben  Strafen  ber  Sonne  mich  nicht  unmittelbar  an  ber  Vruft 
ber  Butter  Statur  beteben  unb  erheitern  fönnen.  Vur  bann,  wenn 
auch  bie  2Öol)nungen  ber  Slrmutl)  he^  unb  geräumig,  unb  ber  Suft 
teict;t  jugdngtich  gemacht  werben,  nur  bann  wirb  bie  Stenge  ber 
bteichen  ©efühter  in  ben  Stabten  fich  minbern. 

©inen  befonberS  wichtigen  ©influß  übt  noch  bie  reine  Suft  auf 
unfet  VahrungSbebütfniß  unb  beffen  Verarbeitung.  Sowohl  bie 
Vtenge,  a(S  bie  SluSmahl  ber  Speifen  ftnb  bei  bem  weichlichen 
©täbter,  wie  bei  bem  abgehärteten  SanbbemoI)net  oerfchieben;  wäf)* 
renb  jenen,  je  nach  feiner  Stellung  in  ber  ©efellfchaft,  jum  gro* 
ßen  Schaben  feines  gefammten  ©rndhrungSprojeffeS , aud)  bie  raff 
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fmirtefte  Jtod&funfi  oft  nicht  jufrieben  ftellen  fann,  genügt  tiefem  bie 
einfach fte  Nahrung,  nicht  feiten  ein  ©tücf  23tob,  unb,  ftet)e  ba, 
in  ftrojjenber  ©efuitbheitSfülle  fchreitet  ec  einiger.  Sarin  liegt  ge? 
miß  eine  beutliche  Sluffotbetuitg , butch  fyänftgen  ©enuß  ber  frifchen 
Suft  fich  bie  0iücffel)t  jur  ©infachheit  ber  Nahrungsmittel  unb  ba? 
butch  ju  einet  ftetigen  ®efunbl)eit  jtt  ermöglichen. 

Suft  giebt,  9t  einlichf  eit  erhöht  baS  Sebett.  „'Sie  Nein? 
tichfeit  entfernt  alles,  waS  unfere  Natur  als  unnüfc  ober  oetbotben 
oon  (ich  abgefonbert  b)at,  fomie  alles  ber  2lrt,  was  von  außen  un? 
ferer  Oberfläche  mitgetl)eilt  werben  fann",  fagt  äpufelanb,  nament? 
lieh  in  93ejug  auf  bie  ^autcultur;  unb  gewiß  ift  bie  pflege  ber 
,§aut  ttott  I)oI)er  2Bic£jtigfeit  für  bie  Sluffaugung,  wie  für  bie  2luS? 
bünftung  im  gefamtnten  SebeitSptojeffe.  SaS  woI)ItI)uenbe,  behag? 
liehe  ®efül)(,  welches  unS  nach  einem  23abe,  bei  bem  Söecbfel  ber 
SBäfche,  ober  bei  bem  ©intritte  in  eine  fauber  gehaltene  2Bol)nung, 
befehleicht,  waS  ift  eS  attberS,  als  bie  golge  ber  erhöhten  Sistig- 
feit  ber  ^>aut,  bie  bort  unmittelbar,  hier  mittelbar  heroetgetufen  wirb? 
2luS  bemfelben  ©runbe  tr  in  feit  wir  bie  ftifche  Suft  unb  fühlen 
uns  in  berfefben  jur  lebenbigften  Bewegung  angeregt.  Ser  rein- 
liche 9Jlenfch  Wirb  ebenfo  unmillführlich  jum  ©eituffe  ber  frifc^eit 
Suft  hingetrieben,  als  ber  mit  Slbftcfjt  bie  frifche  Suft  auffucf)t,  ber 
Neinlichfeit  jugefül)rt  wirb. 

©o  wie  bei  ber  Slnbal)nung  ber  Mittel  für  einen  naturgemäßen 
©inflßu  ber  ftifcheit  Suft,  baS  ©infehreiten  bet  ©efeijgebung  unb  ber 
SBehorben  oerlangt  würbe,  fo  ift  biefelbe  gotbetuitg  auch  in  23ejug 
auf  bie  Neinlichfeit  ju  fteUen.  Sie  Slnotbnungett  ber  S3ehörben  jurn 
3mecfe  ber  Suftreinigung  umfaßten  bie  ©orge  für  geräumige  lichtere 
2Bol)nuitgen,  welchen  noch  als  ftch  oon  felbft  oerfteßenb,  bie  ©rmei? 
terung  ber  Cplät^e  in  ber  ©tabt,  bie  Slnfage  oon  ©ärten  unb  23aum? 
Pflanzungen  ftdp  anreihtj  fte  müffen  nun  auch  bie  Mittel  jur  23efötbe? 
ruitg  ber  allgemeinen  Neinlichfeit  umfaffen,  bie  außer  ben  gewöhn? 
liehen,  ber  Reinigung  ber  ©traßeit,  33efeitiguitg  beS  ©taubes  ic., 
hauptfächlich  bie  ©rrichtung  oon  öffentlichen  SBflfch  ? unb  23abel)äu? 
fern  betreffen  müffen.  .Jpufelanb  fagt  über  bie  unverantwortliche  23er? 
nachläfftgung  beS23abenS:  „5Bir  haben  noch  überall  23abel)äufec unb  23ä? 
ber,  aber  bloS  als  Nubera  jener  löblichen  ©emofjnheit.  3hre  23enu&ung  ift 
butch  eine  unbegreifliche  Snbolenj  berSNenfchenganjabgefommen.  ©l)e? 
malS  gingen  alle  ©omtabenbe  23abeprocefftonett  mit  flingenben  23ecfett 
butch  bie  ©traßeit,  um  an’S  23abeit  ju  erinnern,  unb  ber  im  ©chmuß 
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arbeitenbe  4?anbmetfet  mufcß  mm  im  33abe  jene  Unreinigfeiten  oon 
ficß,  bie  er  jefct  gemößnlicß  zeitlebens  mit  ftcß  tragt.  @S  follte  jeber 
£)rt  ein  SBabeßauS,  ober  im  gluffe  für  ben  (Sommer,  unb  ein  attbe# 
teS  für  ben  SBinter  haben."  9J?it  freubiger  ©enugthuung  oernimmt 
ber  sDienfcßenfreunb,  baß  bie  neuefte  3^^  bm  3bee  ber  33abe#  unb 
SBafcßanftalten  bereits  zu  oetmüflicßen  beginnt  unb  aitcß  hierin  ben 
Sllten  nießt  nacßjufteßen  trautet.'  @S  enthält  baS  Journal  des  Debats 
in  einem  leitenben  Slrtifel  oom  23.  ^ooember  1850  barübet  folgenbe, 
hier  im  SluSjuge  mitgetßeilten  Slnbeutungcn: 

„3)et  utfptünglicße  5ßlan  jitr  Anlegung  folcßet  Slnftalten  flammt 
auS  ©nglanb,  mo  man  bereits  im  3aßte  1842  bergleicßen  ein# 
geführt  hatte.  3) er  große  üftußen,  melcßeit  biefe  ftifteten,  oetan# 
faßte  halb  Nachfolge}  in  ©binbutgß,  ©laSgom,  Slbetbeen,  5D?an# 
cßeflet  u.  f.  m.  mürben  ähnliche  Slnftalten  eingerichtet,  unb  in 
biefern  Stugenblicfe  giebt  eS  in  ©nglanb  25  Reibet  unb  offene 
liehe  S3abeanflaften , mooon  10  allein  in  Soitbon  beflehen.  Sille 
biefe  Sin  ft  alten  mürben  buteß  freimütige  Unterzeichnungen  etßal# 
ten,  moju  bie  Regierung  iitbeß  ebenfalls  einige  23otfcßüffe  ge# 
leiftet  hat.  3)ie  falten  SBabet  foften  10  unb  20  ©tS.  (etma  2 
unb  4 ft.  OTfc),  bie  marinen  20  unb  40  ©tS,  2)aS  33ab  im 
©eßmimmbeefen  nur  5 ©tS.  2)ie  etfle  ©tunbe  im  SBafcßßaufe 
foftet  10  ©tS.,  bie  jmeite  unb  folgenbe  15  unb  20  ©tS.,  ba  bie# 
jenigen,  melche  oiel  SBäfcße  haben  unb  mithin  mohll)abenber  finb, 
etmaS  mehr  bezahlen  fbnnen.  gut  bie  10  ©tS.  hat  jebe  SBafcße# 
rin  ein  großes  ©efeiß  mit  marinem  unb  ein  bergleicßen  mit  fal# 
tem  SBaffer.  Slucß  befommt  fte  eine  meeßanifeße  93orrid^timg, 
um  bie  SBafcße  auSzuringen,  zum  ©ebtaitcß.  9lacßbem  bie 
SBafcße  gemafeßert  ift,  mirb  fte  in  eine  mit  3)ampf  geheizte 
Srocfenfammet  gebracht , mo  fte  feßt  fcßnell  troefnet.  (Einige 
spiatttifcße  unb  Defeit,  um  bie  33ttgeleifen  glftßenb  zu  ntaeßen, 
ftnb  ebenfalls  oorßanben.  3$ermittelft  jmeiftünbiger  Slrbeit  unb 
gegen  Bezahlung  oon  25  ©tS,  (5  fr.  QßBt.)  fann  eine  englifcße 
Familie  gegenmärtig  reine,  meiße  unb  troefene  SBdfcße  auf  eine 
ganze  SBocße  ßaben.  3 nt  Anfänge  beeften  biefe  Slnftalten  freilid© 
nießt  bie  JToften.  3)ie  3ahl  ber  33abeitben  unb  ber  SBdfcßerin# 
neu  ßat  inbeß  im  Saufe  ber  3üt  fo  zugenommen,  baß  überall 
ber  ©rtrag  bie  Äoften  uberfteigt  unb  man  nießt  allein  bie  3infen 
pünftlicß  zaßlen,  fonbertt  aiuß  für  bie  Tilgung  ber  gonbs  etmaS 
beilegen  fann.  3)ie  franjöfifcße  Kammer  ßat  gegenmärtig  einen 
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(Srebit  oott  600,000  gtfS.  bewilligt,  welche  unter  bie  Stabte  oer? 
tfyfilt  werben  (ollen,  bie  ftdj  bereit  etfldten,  23äbet  unb  Mafch? 
anftalten,  wie  bie  obige,  ju  errichten  unb  wenigftenS  jwei  3)rit? 
tfeile  j'u  ben  Soften  beitragen  wollen/' 

Um  einen  ganj  unbebeutenben,  auch  oon  ber  äcmften  Familie  ju  et? 
fc^wingenben  *ßrei$,  wirb  alfo  in  biefen  Slnftalten  bem  Firmen  allezeit 
bie  (Gelegenheit  geboten,  ftd)  beS  Sd)mufceS  (einer  ÄleibungSftücfe, 
wie  feines  ÄorperS  ju  entlebigen,  wirb  il)m  bie  (Gelegenheit  gegeben, 
fortan  (einen  oom  ©lüde  mel)r  begünftigten  Mitbürgern,  wenn  aud) 
immerhin  in  ärmlichen  Kleibern,  hoch  (auber  unb  menfcl)lich  fich 
barjuftetlen.  Met  aber  weif,  wie  efelfaft  unb  jurücfftofenb  oft  ber 
Slnblicf  eineö  fd)mu&igen  Mengen  wirft,  wer  ba  weif,  wie  anbe? 
rerfeitS  Slrmutf)  unb  Scjjmufo  non  benjenigen  für  gleicfbebeutenb  ge? 
galten  wirb,  bie  ben  Sinnen  ju  ben  unreinen  Rieten  jdljlen  möd)? 
ten,  ber  wirb  begreifen,  welche  bebeutenbe  Olücfwirfung  auf  bie  Stellung 
ber  unteren  Schichten  beS  Zolles  im  Staate  bie  fo  beförderte  Olein? 
licffeit  auSjuüben  berufen  ift. 

Mie  nachhaltig  ber  (Sinfluf  ber  Schule  in  33ejug  auf  bie  Olein? 
lidjfcit  werben  fann,  ift  leicht  einjufelfen.  3)ie  Oteinlid)feit  ift  ent* 
weber  ein  (Srjeugnif  bet  ®ewol;nl)eit  ober  ber  Oleflerionj  legieret 
Moment  tritt  für  (eft  nur  bet  Menigen  ein,  bagegen  erfterer  faft 
butchgel)enbS  oorl)etr(cfenb  ift.  3)etn  Äinbe  muf  fomit  ber  Sinn 
dafür  fd)on  in  ber  Schule  beigebracht  werben  unb  baS  S3eftreben 
ber  2el)tet  mit  aller  (Sntfcfiebenfeit  barauf  hmsuwitfen  trachten.  Mie 
oft  witb  nicht  hierbei  in  ber  Sd)ule  gefehlt , tl)ei(3  burch  Olacfftcft 
DeS  fcfmubigen  Sleufern  bet  dtinber,  tl)eilS  unb  ebenfo  ftarf  Durch 
ben  Sd)mu{i  il)rer  Arbeiten , tfeils  enblid),  unb  baS  ift  baS  33efla? 
genSwertfefte,  burch  baS  fcfmutjige  Slnfel;en  ber  Schule  (elbft.  @S 
fann  hoch  ber  M)rer  nicht  unter  (einer  Mürbe  ftnben , mit  biefen 
3)ingen  ftch  abjugeben,  wenn  et  bie  (Stjieljung  barunter  leiben  ftel)t, 
wenn  tfm  bie  (Erfahrung  übetbieS  lehrt,  baf  bie  fchtnufigen  Äiitber 
in  ber  Olegel  bie  faulften  ftnb.  2)et  Sefrer  muf  nad)  allen  Slnfor? 
betungen,  bie  wir  bisher  an  bie  Schule  machten,  (Sr^ieher  im  waf? 
reu  Sinne  beS  MorteS  (ein,  unb  wenn  er  aucl)  nicht,  wie  baS  leuch? 
tenbe  Üßorbilb  ^eftalojsi,  (elbft  §anb  anjulegen  braucht,  fo  barf  er 
ft<h  Doch  (ebenfalls  nicht  bet  Aufgabe  fd)änten,  auch  bie  Oleinlid)feit 
feinet  Schüler  ju  überwachen.  3)ie  Olücfwirfung  auf  baS  hau^ 
würbe  bei  bem  (Sinfluffe  ber  Schule  nicht  auSbleiben,  weil  nur  ju 
oft  (Sltern,  wie  Singehörige  in  htnbammetnbet  Sorgloftgfeit  ober  ge? 


43 


wohntet  Faulheit  bte  .ftinber  befchmufct  einhergehen  laffen  unb  beim 
bocf)  von  bent  Jtinbe  Weber  bc(c()amt  nod)  erinnert  fein  wollen.  VSenn 
fo  eiiterfeitS  bie  Schule  bie  Zetnli<$feit  ber  3v3finge  Übermacht,  an* 
bererfeitS  burch  bie  (Sinwitfung  ber  Bel)örben,  ber  ärmeren  Bevöl* 
feruitg  jebet  Vorwaitb  für  bie  Unreinlichfeit  genommen  wirb,  fo 
bürfte  ein  erfreuliches  ©rgebnifj  nicht  lange  auSbleiben. 

ÜJJatt  wirb  eS  vielleicht  fonberbat  finben,  aber  eS  fchiett  uns 
rathfam , um  eine  3rtfplitterung  verwanbter  begriffe  31t  vetmeiben, 
bie  Unmäjngfeit  im  (äffen  unb  JErinfen,  fo  wie  bie  gefunbljeitSmibrige 
V3ctl)I  ber  Zahlungsmittel  fcljlechtweg  eine  Verunreinigung  ber  in* 
neren  SeibeStljeile  51t  nennen  unb  fte  batjer  hier  ebenfalls  in  Betracht 
311  Riehen.  2>ie  uneitbliche  äßichtigFeit,  wie  Zeichhaltigfeit  biefeS 
Stoffes  erforbert  aber  eine  weit  umfaffenbe  Betrachtung,  welche 
noch  bajit,  je  nach  betti  Stanbpunfte  bes  5lrjteS  ober  *ßäbagogen, 
mannigfachen  SBiberfprüchen  unterliegt,  güt  ben  3^^  her  gefun* 
ben  VolfSerjieljung,  beS  SlnftrebenS  jut  VolfSwohlfaljtt,  müpte  frei* 
lieh  eine  umfaffenbe  Besprechung  biefeS  3n>eigeS  ber  2)iätetib  hier 
folgen ; allein  es  genüge,  baS  ju  wieberholen,  was  fchon  SofrateS 
ju  feiner  3eü  fagte:*)  „2)ie  Vielheit  unter  ben  Speifen  erzeuget  bie 
Unmcifigfeit,  biefe  aber  jttanff)eiten.  Sobalb  in  einem  Staate  bie 
Hnnüchternheit  einreifet  unb  Äranfheiten  umbergeben,  werben  ba 
nicht  bie  Buben  ber  Siebte  unb  ZecptSgelehrten  geöffnet,  beibe 
fünfte  ernährt  unb  blüljenb  gemacht?  — Äannft  bu  alfo  wol)l  einen 
befferen  Beweis  einer  fehleren  (Srjiehung  unb  ber  gewiffenlofen  Un* 
fittlichfeit  verlangen , als  wenn  eS  fo  weit  in  einem  Staate  gefönt* 
men  ift,  bah  nicht  nur  Seute  von  einer  nieberen  ©eburt  unb  (Schiebung, 
fonbern  felbft  SZenfdjien,  bie  ftch  auf  ihre  §erfitnft  unb  genoffenen 
Unterricht  vieles  ju  gut  tl)un,  von  Siebten  unb  berühmten  ZedptS* 
gelehrten  abhängen?  3ft  eS  nicht  erbärmlich  unb  ein  3richen  beS 
gtoften  SeichtftnneS,  wenn  ftch  Zfenfchen  von  ihren  Seibenfchafteit 
fo  in  bie  ©nge  treiben  laffen,  bah  fte  alle  eigenen  Vorzüge  ver* 
geffen  unb  unter  ber  0?utl)e  frentber  Zicbter  unb  Herren  ftel)en 
muffen?  2Öie  ftf)änblich  ift  eS  boch,  bah  hie  sD?enfcl)en  nicht  jur 
Teilung  ber  Sßunben  unb  uitvermeiblichen  Verlegungen,  welche  von 
fehlem  ber  ^uft  unb  ber  V3itterung  berühren,  allein  ber  Slerjte 
bebürfeit,  fonbern  auch  noch  Äranfheiten,  fo  aus  Ueberlabung,  Un* 


*)  3ot).  granf,  <Syftem  einer  mebejinifcljen  ^oligci,  (Sitat  au6:  In  Pla- 
lonis  republica.  Lib.  III. 
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mäßigfeit  uni)  SJiüßiggang  entftanben  finb , oon  ihnen  feilen  (affen 
muffen ! " 

(Bewegung  ift  Beben;  — bie  Folgerung  auS  biefent  <Salje 
beweift  bie  Üöic^tigfeit  bet  Bebensäußerungen.  (Die  BebenSäußetun? 
gen  geben  jtd)  als  willfütliche  unb  unwillfütliche  (Bewegungen  funb, 
bie  in  wechfelfeitigen  (Beziehungen  ju  einanber  ftebjen.  3 ft  bieö  (Ber? 
hältniß  ein  richtiges,  fo  fcßließt  es  ben  (Begriff  ber  ©efunbheit,  ift 
eS  ein  unrichtiges,  ben  ber  Äranfßeit  in  ftch  ein.  SBitb  bie  Bebens? 
tljätigfeit  noch  in  ein  (Berljältniß  mit  einem  fremben  ©influffe  ge? 
fefct,  fo  entfte()t  noch  ber  (Begriff  bet  actioen  unb  paffioen  (Bewegun? 
gen,  fo  wie  enblich  ber  unferer,  ©inbrucf  empfangenben  unb  ©inbrucf 
oetanlaffenben,  (Beftimmung  a(S  befeelte  SBefeit.  (Die  unwillfürlichen 
BebenSäußetungen  gehören  größtenteils  bem  inneren  DrganiSmuS 
an  unb  fönnen  wieberum  bewußte  ober  unbewußte  fein;  — ihre 
äußetfle  ©tenje  jtnben  fte  in  bem  geiftigen  (Bermogen,  baS  baS  ©anje 
ju  beherrfchen  trachtet.  (DaS  ÄinbeSalter  betätigt  ftdh  anfangs  nur 
burch  unwillfütliche  (Bewegungen;  mit  ber  ©ntwicfefung  bes  ganzen 
DrganiSmuS,  a(fo  auch  wie  angenommen  ber  ©eifteSfräfte,  entfteht 
auS  leiteten  ber  SSille,  ber  nun  ritcfwirfenb  bie  willfütlichen,  ge? 
nauer  wiffent?  unb  willentlichen  (Bewegungen  erzeugt.  Sille  Bebens? 
Äußerungen  ftnb  ewigen  (Haturgefefcen  unterworfen,  bereit  ruhiger 
©ang  aber  burch  äußere  unb  innere  hemmenbe  ©inflüffe  gehemmt 
ober  geftört  werben  fann.  (Die  inneren  hentmenben  ©inflüffe  ftnb 
bie  orgartifchen  $el)(et,  bie  äußeren  bie  ganje  uns  untgebenbe  Slußen? 
weit  unb  unfere  ©eifteSrichtung  in  ihrer  (Hücfwirfung.  (Die  Äennt? 
niß  aller  (Begehungen  beS  SHenfcßen  gut  3mten?  unb  Außenwelt 
macht  ben  Inbegriff  unfereS  SBiffenS  auS,  bie  jeweilige  (Bebeutfam? 
feit  beS  SöiffenS  finbet  in  bem  fiets  ftcf;  oetänbetnben  ©ulturzuftanbe 
ber  ganzen  SHenfchheit  ihren  SluSbntcf.  (DaS  Söiffen  ber  ganzen 
SRenfchheit  im  Snbioibuum  ju  oereinigen,  foU  immerhin  (Bemühung, 
aber  fann  niemals  Hoffnung  ber  ©rzießung  fein,  beffen  anzuftrebcn? 
ber  ©nbjwecf  ftetS  nur  bie  SluSbilbung  beS  ©injelnen,  §um  (Bortheile 
ber  ganzen  (Dfenfchheit,  bleibt,  woraus  ftch  bie  Ueberorbnititg  ber 
Pflicht  über  baS  (Hecht  ber  Snbioibualität  ergiebt. 

Sin  bie  (Bebeutung  ber  oorftehenben  ©äße  reihen  ftch  nun  für 
bie  SeibeSetjiehung  folgenbe  fragen: 

1)  3ft  baS  ©tfennen  aller  BebenSäußetungen,  fowie  bie  anju? 
ftrebenbe  (Betoollfommnung  ober  hßtmonifche  ©ntwicfelung  aller,  eine 
willfürliche  (Bewegungsmöglichfeit  bietenben  ZtyWt  unfereS  ÄörperS, 
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Bebingung  eitteö  gefieberten  ©efunbbeitdjuftanbed  unb  einer  ^6J)em 
geiftigen  ©ntwicfelung,  fo  wie  bed  ©injelnen,  fo  ber  ganzen  Bfenfcb* 
beit?  ober 

2)  ©enügt  bie  bi6f>erige,  im  allgemeinen  Sebeit,  wie  in  ber  ge* 
lehrten  B3elt  bereite  anerfannte  £l)atfacbe,  bah  eine  reine  Suft,  bie 
pflege  bed  Seiber  bitrc^  D^eintic^feit,  enblicf)  eine  burebbaebte  Be* 
wegung,  bie  ©efunbheit  bed  Seibeö  erl)alte  unb  beförbere  unb  ba* 
bureb  bem  ©eifte,  nach  bem  befannten  Sludfptucbe  ber  Sitten  (@.  15), 
bie  griffe,  ©mpfänglicbfeit  unb  anbauernbe  Diüftigfeit  bewahre. 

2) ie  grünblicbe  Beantwortung  ber  gtage  müfte  und,  unfeter 
Slbftcbt  entgegen,  ju  einer  umfaffenben  Slbhanblung  führen  unb  wir 
befebranfen  und  baher  hier  nur  barauf,  ald  Uebergang  jut  jweiten 
grage,  in  einigen  allgemeinen  Bemetfungen  und  §u  ergeben;  follten 
wir  glüeflieb  genug  fein  mit  biefen  wenigen  Söorten  fc^on  bad  9ficb* 
tige  ju  treffen,  nun  befto  beffer. 

3) ie  Uebung  bed  Seibed  foll  unftreitig  auf  feine  einfeitige  Sei* 
beöfrdftigung  gerichtet  fein,  fte  foll  nicht  etwa  bie  9)?udfeln  ftärfen, 
um  einen  herfulifcben  Körperbau  ju  erzwingen,  aber  entgegengefe^t 
würbe  ein  sJJJenfcbenleben  bid  jit  bem  «irwbepunfte  feiner  ©ntwicfelung, 
abgefehen  Don  allen  hemnienben  ©inflüffen,  nicht  blieben,  um  bie 
harmonifebe  Sludbilbung  ber  gefammten  s3ftudfulatur,  bed  beweglichen 
^noebengerüfted,  ja  ber  bocb  um  nidjtd  mit  minberem  Rechte  auf* 
tretenben  ©iune  beroorjurufett ; unb  gefegt,  ed  gelange  auch,  Wad 
hatte  bie  gefammte  Bhnfcbbeit,  wad  ihr  gefammter  ©ntwicfelungd* 
projejj  babureb  gewonnen?  bad  ©icbfelbftfennen  unb  Behertfcben 
Ware  boeb  immer  nur  ein  Sleuhetlicbed,  bad  ©bttlicbe  bed  SJfenfcben* 
geifted  wäre  in  ber  ©rfcbliefmng  feinet  gel)eim|len  galten  um  nichtd 
geforbert,  beim  bad  Betlangen  im  fteten  3ufamnienbange  mit  ben 
geiftigen  gortfdjritten  ju  bleiben,  febeint  um  fo  weniger  audfüf)tbar, 
ba  bad  Ungeheure  biefer  Aufgabe  erft  babutd)  recht  flar  wirb,  wenn 
man  bebenft,  bah  *>on  einem  ftufenweifen  Borarbeiten  in  bet  Sei* 
bederjiebung,  für  bie  fommenben  ©efcblecbter  gar  nicht  bie  Siebe  fein 
fann,  fonbetn  jeber  ©injelmenfcb'  ben  B3eg  aller  Borgänger  oor 
bem  Sßeiterfcbreiten  burcbjumacben  h^t.  B3o  aber  nur  eine  Slud* 
bilbung  ber  Seibedfertigfeit,  mit  Benachteiligung  ber  ©eiftedaudbil* 
bung,  erjielt  werben  fann,  ba  hört  alle  ©rjiel)ung  auf,  bentt  biefe 
barf  fein  Siedjt  auf  ftcb  felbft  fennen,  bad  nicht  mit  bet  Pflicht 
gegen  bie  Biitwelt  ju  oetbinben  wäre,  unb  alled  £l)un/  bad  bem 
Rechte  ju  ©ute  fommt,  muh  bal)er  auch  ber  Pflicht  ber  Snbioibua* 
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Utrtt  genügen.  2>atum  eben  fotberten  mit  in  bet  geiftigen  ©raie? 
I)img  allgemeine  ©tunblagen,  barum  eben  möchten  mit  fte  auf  bie 
leibliche  übertragen  wiffen.  «Nicht  fott  ber  «JNenfch  für  biefe  ober 
jene  «öeftimmung  erlogen  werben,  fonbern  feine  ©teile  im  Sßelten? 
raume  foll  ftch  aus  ben  33ejiel)ungen  ergeben,  welche  er  oermöge 
ber  ihm  innewof)nenben  Äraft,  nach  bem  ^Hec^te  feiner  Snbioibuali? 
tat,  ber  Pflicht  gegenüber,  einnel)menfannunbeinjunef)men 
weif.  @S  bleibt  fomit  wof)l  nid)ts  SInbeteS  übrig,  als  baS  9Nög? 
lid)fte  anjuftreben  unb  baS  Mögliche  butchjufühten , unb  wenn  wir 
un$  nun,  oon  biefer  Slnficht  geleitet,  für  bie  zweite  grage  bejahenb 
entfc^eiben,  fo  gefchiel)t  bieS  unbefcfabet  beffen,  was  bie  erfte  $rage 
2luSfül)tbateS  enthalt. 

9\einc  Suft  unb  9Jeinlid)feit  lernten  wir  als  bie  33ebingungen 
fennen,  welche  baS  butch  bie  Bewegung  ftch  äufernbe  geben  in 
feiner  3d)dtigfeit  nicht  nur  förbern,  fonbern  felbft  als  notl)wenbige 
©tü^en  feiner  wachfenbeit  (Sntwicfelung  anjufefyen  ftnb.  Sßenn  nun 
fcljon  baS  gewöhnliche  geben  bie  23ebingungen  ber  ftifefen  guft  unb 
9ieinlichfeit  aufftellt,  wie  vielmehr  muf  ber  burch  bie  abftchtliche 
Bewegung  ber  ©pmnaftif  befdjleunigte  gebenSptojef  biefer  Unter? 
ftüfjungen  bebürfen.  3)ahet  ftellten  wir  beim  auch  bie  gotberung  ber 
frifc^en  guft  unb  ber  9ieinlid)feit  obenan,  um  baran  erft  bie  gel)re 
oon  ber  eigentlichen  geibeSetjiehung , als  ber  anbereit  Raffte  bet 
$}olfSerjiel)ung,  unb  bet  (Srjiehung  ber  ©chuleinSbefonbete,  ju  fnüpfen. 

©S  ift  eine  anerfannte  5TU)atfache , baf  bet  befchfeunigte  93(ut? 
umlauf  auch  eine  befchfeunigte  33luterneuerung  b)ert>orrnft  j wenn  nun 
bie  notl)wenbige  Sebingung  eines  gefunben  33lutgemifd)eS,  bie  reine, 
frifche  Suft  fehlt,  fo  fönnen  nur  bie  9lachtl)eile  t>cr  fdhledhten  33fut? 
mifchung  ftch  oetboppeln.  3J?an  oergleiche  nur  einmal,  um  oon  bem 
Sllter  ju  reben,  eine  ©nippe  Sänjer  in  einem  ©aale  mit  einer  ©ruppe 
©pielenbct  auf  ber  Sßiefe  ober  im  Qßatbe!  bie  Slbfpannung  ber  ©e? 
ficfftSjüge  ber  erfteren,  welche  nur  burd)  bie  oerfübretifchen  Älänge 
ber  9Jiufil  zeitweilig  neu  belebt  etfdjeinen,  mit  ber  fid)  ausprägen* 
ben  ©teigerung  ber  gebenSfraft  ber  leiteten;  gleichwohl  höben  beibe 
ber  S3ewegungSluft  ftch  überlaffen.  Unb,  um  oon  ber  3ugenb  unb 
oon  ber  Oveinlichfeit  ju  reben,  beobachte  man  baS  roI)e,  wüfte  $tei? 
ben  fchmupiger  Silben  auf  ber  ©affe  neben  bem  SluSbrucfe  fetterer, 
ftngenber  Änabenluft  im  2Öalbe;  ja  wer  möchte  leugnen,  baf  ber 
nicht  ganz  oerwilberte  Änabe  mit  einem  reinen  bleibe,  auch  gemiffer? 
ntafen  eine  reinere  ©efütnung  angelegt  311  höben  feheine?  3)ie  %um* 
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fleibung  auf  bet  ^urnftätte  mäht  bie  Beobachtung  bet  Steinlihfeit 
aucf>  bott  leicht ; fteilich  Wirb  bafelbft  eine  abfotute  Steinlihfeit  nicht 
ju  erlangen  fein;  Unotbnung  ift  abet  auch  Unreinlihfeit  unb  biefern 
§ang  ju  fteuetri,  giebt  eö  ba  mel)t  wie  anberöwo  ©elegenl)eit;  benn 
anberg  ift  eg  mit  ben  ©twachfenen,  anbetg  mit  ben  Äinbern,  bott 
fann  nur  bag  Beifyiel,  hiee  alt(h  bitectet  ©influfj  fid)  geltenb  machen. 

2)ie  Betrachtungen  übet  ben  ©influf  bet  Suft  auf  bie  SBitfung 
bet  Bewegungen,  führt  ganj  ungefucht,  in  natürlicher  $olge,  auf  ben 
Botjug  bet  Bemegunggplahe  in  bet  freien  ©ottegnatur;  bie  Statur 
weift  bann  wiebet  auf  ben  bei  il)t  ju  fuchenben,  Seib  unb  ©eele  et* 
quicfenben  ©influf  bet  Siei^e  bet  Sanbfchaft,  bet  £öf)en  unb  Sl)äler, 
bet  Briefen  unb  BSälbet  unb  wie  bei  folget  Umgebung  bet  Bienfeh 
mit  allein  gleichfam,  wie  an  bet  Biutterbruft,  ben  richtigen  Btaßftab 
für  feinen  BSertf)  obet  Unwertf)  wiebet  finbet.  2ßie  fauchjt  nicht 
bet  ätnabe,  wenn  er  aus  bet  fteinerbauten  2ßelt  bet  ©rofftäbte  in 
bag  burch  bie  Bolfgfptahe  fo  furj  unb  fo  Wal)t  bejeiebnete  „$teie" 
gelangt!  SBelcbet  Stoff  liegt  nicht  für  ben  atmen,  teblichen  Slrbet* 
ter  batin,  ©onntagg  nach  ben  Biühen  bet  BSoche,  einet  gleichen  ©t* 
holung  ftch  bingeben  ju  fönnen!  D,  il)t,  bie  if)t  bern  Slrbeiter  feinen 
fonntaglichen  ©enuf  nicht  gönnt,  bie  il)t  il)n  entweber  ju  reuigen 
Betrachtungen  obet  ju  weiterer  Sltbeit  in  bet  bumpfen  ©tabt  sutücf* 
halten  wollt,  il)t  wift  freilich  nicht,  obet  wollt  eg  nicht  wiffen,  wef* 
eher  ©üfjigfeit  beg  §offenö  i^t  ben  Sinnen  mit  euren  5Xl)eorien  be* 
raubt.  Sem  ehrlichen,  ruhigen  Slrbeitet,  bern  Slrbeitet  von  altem 
©<hrot  unb  Äotn,  ift  auch  heut  noch  bet  ©onntag  ein  Sag  bet  £ei* 
ligung,  ben  et  in  bet  Äitche  jubtingt,  zugleich  aber  auch  ein  Sag 
bet  Suft  unb  ©rt)olung,  bet  ihn  ing  $teie  führt.  ©etn  ertrug  et 
bie  Biühfeligfeiten  bet  BSoche,  trennte  ftch  vielleicht  von  feinet  $a* 
milie,  um  ben  einen  Sag  bann  gan§  mit  ihr  jubtingen  ju  fönnen. 
Sllletbingg  ift  eine  wütbige,  rechte  ©onntaggfeiet  immer  mel)t  im 
Slbnehmen,  unb  mit  Siecht  verbammen  bie  ©efetje,  welche  in  einigen 
Säubern  bie  Slrbeiten  beg  ©onntagg  unterfagen,  auh  bag  wüfte 
Äneihenleben;  abet  bet  entfetjlihfte  Bfüfiggang,  bag  faule  dauern 
am  B3trthöhau6*  unb  jtartentifh  wirb  boh  nicht  verhinbett,  weit 
bie  ©efefce  auf  feinen  bet  Btenfhheit  wütbigen  ©tfaft,  an  Setftteuung, 
hinjubeuten  vermögen.  B3ag  hilft  abet  alleg  Befttafen,  wag  hilft 
bie  einbringlichfte  Borftellung,  wenn  nirgenbg  folhe  Slnftalten  ge* 
troffen  werben,  weihe  auh  bern  Bolfgftnn  augenfällig  ßwecfniäfngeg 
ju  bieten  vermögen,  Slnftalten,  bie  felbft  nötl)igenfallg  bem  erwähnten 
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Verbote  ein  entgegengesetztes,  freilich  nur  inbirceteS  ©ebot,  folgen  au 
laffen  erlauben.  Solche  Slnftalten  fuchen  unb  ftnben  wir  aber,  wie 
fcbon  angeführt,  in  ben  Spiel*  unb  Summelpläfcen  ber  Sugenb  unb 
beö  SlltetS;  fte  reifen  ftch  an  bie  für  ben  ßufluf  von  reiner  Sufi, 
wie  für  bie  23efötberung  ber  9teinlidjfeit  hervorgef)obenen,  fte  müffen 
ben  Schlufjftein  ber  Mittel  bilben,  welche  junt  ©ebenen  unferet 
£etbeSwol)lfahrt  unentbehrlich  ftnb. 

3)ie  Gelegenheit  führt  jut  Anregung,  bie  Anregung  jut  93c* 
wegung  felbft,  bieS  ber  ©runbgebanfe,  welcher  bet  nun  fofgenben  2lb* 
hanblung  jum  ©tunbe  liegt.  Serücfftchtigen  wir  juerft  b aS  93e* 
bürfnip  beS  SllterS  in  ber  beruföfreien,  ber  Erholung  unb  Betreuung 
gewibmeten  Seit,  fo  geben  bemfelben  bie  natürlichen  SSerhaltniffe  ber 
SBitterung  bie  erfte  Gelegenheit  jut  Anregung  ber  93ewegungSluft: 
gutes  SBetter  erzeugt  Suft,  f<hle<hteS  SBetter  Unluft  ju  Bewegung. 
Leiter  ift  eS  bie  Sage  ber  (Stabt,  bie  fte  umgebenbe  Sanbfchaft,  erft 
bann  fommen  bie  fünftlichen  SSerhaltniffe  ber  Oieinlicpfeit  bet  ©affen 
unb  Sanbftrapen,  fo  wie  ber  öffentlichen  SpajiergangSorte.  Sille 
biefe  Gelegenheiten  geben  zunacpft  zu  ber  einfachen  SeibeSbewegung 
„beö  ©chenö7'  SSeranlaffung.  2)er  ©ang  als  SeibeSbewegung,  wie 
er  ftch  in  bem  h^r  gemeinten  Spazierengehen  barftellt,  übt  bei  fei* 
net  einförmigen  Söeife  nur  einen  geringen  ©influf  auf  ben  ganzen 
DrganiömuS  aus,  feboch  macht  ber  butch  ihn  beförberte  ©enup  ber 
freien,  frifcheit  Suft,  ihn  zu  ber  allgemeinften,  bevorzugteren  53ewe* 
gungSduferung,  unb  zwar  um  fo  mehr,  weil  btefelbe  faft  allen  M 
terSftufen  gemein  ift.  SluS  bem  33orhergel)enben  ergiebt  ftch  bie 
Qßichtigfeit  ber  Sage  unb  93efchaffenf)eit  eines  SpajiergangSorteS; 
je  weniger  eine  Stabt  ftch  einer  günftigen  Sage  erfreut,  je  mehr 
muß  ba  bie  Äunft  zu  §ilfe  fommen,  um  ihn  anziehenber  zu  machen. 
SpajiergangSorte  müffen  ber  reinen  Suft  zugänglich,  mit  Zäunten 
befchattet  unb  wo  möglich  ftaub^  unb  fdhmufcfrei  fein;  ftnb  £öhen 
vorl)anben,  fo  ftnb  biefe  bei  ber  Einlage  vorjugSweife  zu  wählen, 
um,  abgefehen  von  bem  bafelbft  frifcherett  Suftjugc,  einen  SluSblicf 
in  bie  Sanbfchaft,  namentlich  auch  auf  bie  zurücfgelaffene  Stabt  ge- 
währen zu  fönnen.  ©ine  ununterbrochene  pflege  ber  Einlagen,  welche 
Zugleich  ben  Söerth  bezeichnet,  ber  barauf  gelegt  wirb,  muß  ben  ©e* 
meinbegliebetn  biefen  ©rl)olungSort  ftetS  in  angenehmer  ©tinnerung 
erhalten. 

©S  ift  faum  glaublich,  in  welchem  elenben  Suftanbe  man  im 
^ochfontmer  bie  am  meiften  befugten  SpajiergangSorte  bet  ©roß* 
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ftabic  finbet.  «Jpier  einen  grauen,  aber  feinen  grünen  ©raSteppich, 
bort  eine  Gaumgtuppe  mit  treffen,  faxten  Gfättern,  anbetSwo  enb# 
fid)  rerborrtc  jßietpflanzen,  f)inftec^enbe  23fütl)en  unb  Gfumen  — 
unb  baS  Slffeö  al$  ÜBSitfung  be£  Staubet!  Die  Utfache  biefeö 
Uebefftanbeö,  treuer  ben  üfikrth  ber  fcpönften  Spajiergangäortc  iflu# 
forifd)  macht,  fxnb  bie  gal)tenben  unb  Leiter,  bie  ba6  bequeme  bem 
9iüf$lichen  oorjiehen  unb  babei  fel)r  wenig  bie  9?acbtf)eife  bebenfen, 
welche  affen  (Spaziergängern  barauö  erwachf.en.  SÖenn  nun  fdjon 
Sßagen  unb  $ferbe  93iefen  bei  unferer  heutigen  Seben^weife  ein  Ge# 
bütfniß  geworben  ftnb,  unb  ber  Sinn  für  ©efelligfeit  aud)  biefe 
©lieber  ber  ©emeinbe  auf  bie  befuchteften  Spasierganggorte  treibt, 
fo  würbe  eö  hoch  wot)l  nicht  ungerecht  genannt  werben  fönnen,  wenn 
fte,  bie  wiffentfiche  Utfache  beö  affe  gteube  aufhebenben  StaubeS, 
jur  Gefeitigung  Jbeffefben  inbirect  angef)aften  würben.  Dem  9tach# 
tbjeife  beö  Sommers  fofgt  bann  ber  9ia(^tf)eif  beS  GSinterS,  welcher 
bie  233ege  oerfdjneitj  bem  Spaziergänger  bleiben  ba  einige  gelehrte 
§auptwege,  wäf)renb  bet  gaf)tmeg  ben  Splitten  immer  offen  bleibt. 
— 3ft  eS  ba  ein  2öunber,  wenn  bie  Unreinfichfeit  ober  Gemach# 
fäffigung  ber  öffentlichen  SpaziergangSorte  bie  Gtitfchufb  if)rer  DZic^t^ 
beaebtung  trägt? 

2Öefcf)en  ©inftuß  übrigens  ein  fchön  gelegener,  gut  unterhafte# 
ner  SpaziergangSort  auf  bie  GewegungSluft  ber  (Sinmohnetfcijaft 
auSübt,  fann  man  in  jeher  einigermaßen  bamit  bebauten  Stabt  be# 
obachten.  Der  GSienet  wallfahrtet  nach  feinem  Krater,  ber  berliner 
nach  feinem  Df)iergarten,  betDteSbnet  nach  feiner  Gtübl’fiehen  Der# 
raffe,  unb  Sille  wiffen  znnächft  immer  Oon  ihrer  fct)bnen  ^romenabe 
Zu  erzählen  unb  fie  jebem  ^remben  anjurühmen. 

G3itb  auS  bem  Spaziergange  ein  Dauergang,  wohl  gar  eine 
guß  reife,  fo  tritt  natürlich  bet  fid)  äußetnbe  (Einfluß  ber  Gewe# 
gung  fühlbarer  unb  fühlbarer  hetoot  unb  nimmt  afSbann  eine  an# 
bere,  bebeutfamere  Steife  unter  ben  SeibeSbewegungeit  ein.  güt  bie 
Keinen  SluSflüge  in  bie  Umgebung  ber  Stabt,  wie  für  bie  großen 
SBanberungen  gilt  baS  fd)one  Gilb,  welches  3al)n  *)  oon  ben  geiftigen 
(Sinwitfungen  beS  ©angeS  entworfen  bjat,  ein  Gifb,  baS  l)i^  um  fo 
eher,  wenn  auch  nur  im  SluSzuge,  einen  fßlafc  ftnben  fann,  ba  eS,  mit 
Siebe  entworfen,  SllleS  fagt,  was  zum  Sobe  ber  gußwanberungen,  neben 
ben  Gottheiten  für  bie  ©efunbheit,  nur  immer  gefagt  werben  fann: 


*)  Sahn,  £urnfaf)vten.  £urnev  $Jir.  1.  1848. 
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„Die  SBanberfchaft  ift  bie  Gienenfahrt  nach  bem  E°mgtl)aue 
beS  ©rbenlebenS.  Sin  lieblichen  (Erinnerungen , feligen  ©efühlen, 
mürbigen  ©ebanfen  unb  hulboollen  Slugenblicfen  überlabet  fich  ÄeU 
ner.  3u  \>iet  trägt  man  nicht  ein.  ©ifcleben  unb  ^cimleben  will 
was  ju  jel)reit  b)at>en. 

Sin  Drt  unb  ©teile  einer  Denfthat  ift  man  ber  ©efchichte  näher 
unb  weilt  auch  lange  nachher  mitten  in  ber  3<üt  unb  ber  %l)at. 

®el)t  unb  fteht  man,  wo  bie  Slltoorbern  gegangen  unb  geftan* 
ben,  fo  bünft  man  fich  baburch  ihr  Seitgenof  unb  SebenSgefäl)rte. 
9Jfan  glaubt,  bert  ihren  SebenSgeiflern  ju  naben  unb  ihnen  näher 
befreunbet  ju  »erben.  9J2an  tritt  in  ihre  fallen,  gfeichfant  als 
Gefucher  unb  ©aft;  unb  wanbert  jurücf,  afe  fei  man  nunmehr  in 
lener  ©ilbe  aufgenommen. 

©o  verflären  ftd)  in  uns  erft  bie  früheren  Gegebenheiten,  bureb 
ben  Söiberfchein  jenes  SebenS  unb  SiebenS,  burdf)  ben  SÖiberhall 
nachfagenber  Mähren.  Die  Sßohnftätten  eines  .untergegangenen 
eblen  ©efchlechtS  ftnb  heilig/wie  beffen  ©räber.  92ur  ber  SÖirr* 
wilbe  jerftbrt  in  ber  §abfucht  eijrwürbige  Denfmale ,-  um  oon  ben 
einzelnen  Krümmern  bauerlofe  Jütten  aufjufchidjten.  Slber  jebem 
frommen  Degen,  jebem  rüftigen  Dannemann,  ift  beS  UebermutheS 
3erftbrung  ber  ärgfte  ©räuel,  ba  fte  il)m  bie  lebenbigfte  Darftellung 
ber  Vergangenheit  entftellt.  Unb  was  er  als  ^>elb  nicht  in  offener 
gel)be  gethan  hätte,  tl)ut  er  »iel  weniger  IjinterrücfS , als  heimlic^et: 
Einrichter. 

©chaut  man  »on  beit  alten  ©ollem  ber  Gurgen  über  gels  unb 
gelb  ins  greie  unb  erblicft  bie  untenliegenbe  Sanbfchaftj  fo  meint 
man,  E*mmeI  unb  (Erbe  mit  ber  Slijnen  Sluge  jü  gewahren,  ba  man 
gleichen  ©tanb  einnimmt  unb  ber  nämliche  äinun  baS  ©eficht  enbet. 
Gei  ber  SluSftcht  offenbaren  fich  bem  Schauer  h&hm  ©efichte , bie 
Slnftchten  unb  (Einjtchten  berer,  fo  lange  vor  uns  ba  baS  Sicht 
faljen." 

Eieran  mag  fiel;  noch  ber  SluSfpruch  ©eitme’S  *)  fchliefen: 
„Vßer  geht,  fteht  im  Durchfchnitt  antljropologifch  unb  foSmifch  mel)r, 
als  wer  fährt.  3<h  haKe  ben  ©ang  für  baS  (Ehreiwotlfle  unb  ©elbfu 
ftänbigfte  in  bem  Spanne  unb  bin  ber  Meinung,  bap  SllleS  beffer 
gcl)en  würbe,  wenn  man  mehr  ginge.  9)2 an  fann  faft  überall  bloS 
beSwegen  nicht  recht  auf  bie  Geine  fommen  unb  auf  ben  Geineit 


*)  @cumc:  „SDtcin  Sommer." 
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bleiben,  meil  man  311  Diel  fährt.  SBet  31t  Diel  in  bem  SBagen  fißt, 
mit  bem  fann  es  nicßt  otbentlicß  gel)eit.  2Öo  SllleS  31t  Diel  fährt, 
geht  2llle$  fct)r  fcßlecßt:  man  feße  ftd^  nur  um!" 

©in  guter  Spajiergangöort  ift  alfo  für  bie  ganje  ©inmohtter* 
fcßaft  einer  Stabt  ein  Ort  ber  (Erholung,  ber  Stärfung,  eine  im* 
mermäßtenbe  Mahnung  jut  23emegung;  allein  um  genügenbe  @e* 
legenßeit  3111  Dollen  ©rmecfung  unb  Slnregurtg  ber  33emegungSluft 
31t  geben,  muß  er  noch  gan3  anberen  23emegungS3mecbeit,  als  bem 
einfachen  Spajiergange,  31t  bienen  geeignet  fein,  23emegungSjmecfen, 
melcße  auch  bem  Spajietgänget  in  ungeahnter,  echt  etjiehetifchet 
!2öeife,  menigftenS  einen  geiftigen  Slntßeil  fiebern.  3n  21  nt i e n ö in 
ber  Cßicarbie  (Dep.  de  Ja  Somme)  fal)en  mir  fold)  ein  sD?ufter  Don 
einem  SpajietgangSorte,  ben,  mie  bie  (Sinmohner  felbftgefällig  fa* 
gen,  auch  ber  große  Napoleon  als  einen  folgen  erfannte:  berfelbe 
enthalt,  in  regelmäßiger  Einlage,  SGBege  für  ©äuget,  SBagen  unb 
Leiter,  aber  auch  öüe  nothmenbigen  9iäume  für  ben  2öettlauf  unb 
bie  mannichfaltigften  33emegungSfpicle.  — Unb  fo  muß  eS  fein,  meint 
bie  bem  ©emeinmol)le  gemibmeten  Anlagen  bie  ©elegenßeit  3ur  ge* 
funben,  etl)eiietnben  23emegungSabmecbfelung  geben,  §u  einer  un* 
entbehrlichen  Stätte  für  nü^lic^e , fruchtbringenbe  3^ftouungeit,  im 
reinften  Sinne,  als  ©egengemicßt  gegen  bie  eingeriffenen  Derberb* 
liehen,  nichtöfagenbeit  unb  müffiggängetifeßen  3et’flL'wuitgen  beS  211* 
terS  bienen  follen.  ©S  mürbe  Derfeßlt  fein,  molfte  man  bie  Spiel* 
unb  Xummelplätje  abgefonbert  anlegen,  beim  nur  babtttch,  baß  311c 
Sättigung  beS  natürlichen,  nur  burch  unfete  SebenSart  unterbrüeften 
23emegungStriebeS , burch  baS  SBeifanimenfein  aller  ©efegenheiten, 
bie  freie  ©ntfcßließung  3m  Senupung  erleichtert  mirb,  erhält  auch 
ber  UnterhaltungSfinn  ber  ©inmohnetfeßaft  eine  Diicßtung,  bie  nach 
einem  gemeinfamen  3ielpunfte  hinbrängt  unb  bort  erft  ben  Derfcßie* 
benen  Neigungen  gemäß,  fteß  in  feiner  2Öal)t  Derjmeigt. 

2luS  bem  ©ange  entmicfelt  fteß  ber  für  23ruft  unb  Sunge  fo 
ßeilfamc  Sauf.  SBenn  ber  ©ang  in  feiner  einfachen  3)arfteÖung 
nur  eine  geringe  Sorge  in  Slnfptucb  nimmt,  fo  Derlangt  ber  Sauf 
feßon  eine  größere  Slufmerffamfeit  unb  2>orftcßt,  um  nicßt  bet  ©e* 
funbßeit  fcßäblicß  3U  metben.  3)ic  33emegung  beS  ©angeS  fanit 
unter  Untftänben  31t  einer  bemußtlofeit,  mafeßinenmäßigen  merbeit, 
aber  bem  Saufe  liegt  immer  ein  beftimmter  SluSbrucf  beS  SBillenS 
3itm  ©runbe,  fei  eS  baS  Streben  itacß  früherer  (Streichung  eines 
3ieleS,  ober  bie  beabfteßtigte  lebhaftere  ©inmirhmg.  auf  bie  ©efunb* 
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heit,  ober  enblih  bie  Sleuheruitgen  ber  gurd^t,  beS  ShrecfenS  u.f.W. 
2) ein  gewöhnlichen  Saufe  mit  feinen  Slbwehfelungeit  fonnen  auch  bie 
SBege  für  ben  ©ang  in  beit  fünftiidjen  Anlagen,  ober  auch,  wie 
biefent,  alle  33obent>erf>dltniffe , bie  nicht  ein  „Steigen"  erforbern, 
bienen;  anberS  »erhält  eS  ftd;  aber  mit  bent  Saufe,  ber  auf  befhränf# 
tern  Dlaitme  nicht  nur  bem  BewegungSbebürfntffe,  fonbern  auch  ber 
burch  ben  Wetteifer  aufgeftahelten  Bewegungsluft  genügen  fotl. 
3u  biefen  Saufarten  jdb)(t  »or  allen  2)ingen  ber  fdjon  bei  ben  al# 
ten  ©riechen  in  hohem  2ln[el)en  ftehenbe  SBettlauf,  welchem  ftch  als# 
bann  erft  bie  fchöneit  Drbnungöübungen  ber  neueren  Surnfunft  an# 
reihen,  fo  weit  auch  fie  »on  bem  Sllter  getrieben  werben  fonnen. 
2)ie  Sllteu  heitten  für  ben  QBettlauf  befonberS  angelegte,  prächtige, 
felbft  mit  Btarnmreinfaffungen  gefchntücfte  Bahnen,  »on  benen  ftch 
Ruinen,  namentlich  bie  beS  Stabion  »on  ©pbefoS*),  erhalten  ha-' 
ben  j il)re  Sänge  betrug  gewöhnlich  569  $)3arifer  $u|3,  ein  Sängen# 
ntaf,  baS  für  ©rwachfeite  auch  noch  heut  JMtreffenb  fein  mochte. 
Solche  Bahnen  nun  müffeit  in  ber  s3täl)e,  ober  beffer,  in  Serbin# 
buttg  mit  ben  Anlagen  für  Spaziergänger,  angelegt  werben,  fo  zwar, 
bah  ber  Sauf  von  Sillen  mit  angefel)en  werben  fann,  fomit  am  zwec!# 
ntäfigften  am  gufie  eines  ^ügelS. 

5)cr  ©ang,  wie  erwähnt,  eine  allen  SllterSftufen  gemeinfante 
Bewegung,  »erlangt  in  feiner  einfachen  2)arfteltung  nur  eine  ge# 
rabe,  aufrechte  Haltung  unb  einen  ungezwungenen  ©ebrauch  ber 
©Iiebmajjenj  ber  Sauf  bagegen  erforbert  fchon  ein  Slbfdjä&en  ber 
Kräfte,  eine  Berechnung  ber  Äraftentwirflung,  enblich  jene  lieber# 
legung,  bie  ben  3eitpunft  ju  treffen  weif,  wo  ein  3u»iel  fefjabett 
fönnte.  ©leicpwohl  bütfen  bei  ber  SluSübmtg  beS  SaufeS  als  Üöett# 
Übung  noch  nicht  gar  fo  ftrenge  Slnforberungeit  geftellt  werben,  unb 
eS  get)t  recht  Wol)l  an,  bah  ol)ne  alle  weitere  Borbereitung,  nur 
mit  Beobachtung  ber  nothwenbigeit  ©efunbheits#  unb 
DrbnuttgSgefehe,  faft  alle  SllterSftufen,  baS  zartere  ätinbeS; 
unb  baS  ©reifenalter  ausgenommen,  baran  ^eilitehmen  fönnen, 
wenngleich  baS  Jünglings#  unb  erfte  BlanneSalter  »otjugSweife 
bafür  geeignet  ift.  BilDer,  wie  ben  ©riechen  in  ber  clafftfchen  3*it 
ber  ©pmnaftif,  bei  bem  Sßettlaufe  in  bem  herrlichen,  h^rmonifchen 
Spiele  ber  ©lieber  »or  Singen  traten,  werben  wir  freilich  in  ber 
erften  3eit  gar  nicht  ober  nur  auSnahntSweifc  »orgefül)rt  erhalten;. 


*)  Traufe,  ©ptnnafiif  mW  Qlgcnifiif  fccv  Hellenen.  Sciv'pg,  1841. 
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allein  ftnb  wir  und  bec  Ut  fache  bei  üiwollfommenl)eit  bewußt,  fo  wer* 
ben  wir  weniger  31t  mäfeln  brauchen.  3n  bec  Hoffnung  bed  23oll* 
fommenen  erträgt  ftch  bie  Llnfchauung  bed  Unvollkommenen  leicht, 
ja  bad  gingen  nach  bem  elfteren  wirb  burcf)  bad  L3ewußtfein  bed 
leiteten  erft  311t  heiligen  Pflicht. 

2)ie  ortdveränbernbe  ^Bewegung  bed  ©eljend  unb  Laufend  führte 
burch  ßufatt  ober  ©ombination  fchon  früh)  31t  ben  mannichfachften 
heiteren  LSejiehungen  bed  ©injeliten  311  feinen  SJiitmenfdjen.  @0 
nmr  ed  wof)l  fröhlicher  Uebermuti),  bec  3U111  ©rl)afchen  auffotberte, 
fo  recht  neefenbe  Luft,  bie  bad  23erftecten  unb  Suchen  veranlagte, 
fo  ber  3ufü(lige  2ßurf  bed  ©inen,  ber  bad  fangen  ober  ben  abftcht* 
licken  ©egenwurf  bed  Llnbern  fyerootrief.  9Ucht  bie  Langeweile  et* 
fanb  Wolf  bie  Spiele,  wie  ber  treffliche  ©utd^J?utl)d *)  in  feiner 
übetau d fchäpendwerthen  Sammlung  von  3ugeitbfpielen  meint,  foit* 
bem  bie  überftrömenbe  Lebendfraft,  bie  eined  3ieled  beburfte.  SBit 
aber,  bie  entarteten  Kinbet  bet  Butter  9iatur,  werben  freilich  erft 
auf  umgekehrtem  LBege  il)r  wieber  jugeführt  unb  bie  ©rfchlaffung 
ber  Lebendfraft,  welche  bie  Langeweile  eqeugfe,  l)at  nach  ben  ent* 
feplich  mieten  Sünben,  bie  fie  gebar,  enblich  auch  einmal  bad  ©ute 
heroorgerufen , und  jitm  Llitfbieten  unferer  ©eiftedfräfte,  bet  leptern 
31t  begegnen,  31t  jwingen.  Unb  fo  begrüßen  wir  bie  SBiebetauf* 
nähme  ber  23ewegungdfpiele  ald  ein  ©t3eugniß  biefer  ©eiftedan* 
ftrengung,  unb  ald  ein  Mittel  3ur  Stiuffetyr  auf  bie  55al)n  ber  ge* 
funben  Lebendweife. 

„Spiele,"  fagt  @utd*sDeutl)d  an  einer  Stelle  feined  voter* 
wähnten  L3uched,  „Spiele  ftnb  wichtige  Kleinigkeiten,  beim  fte  ftnb 
311  allen  Seiten,  unter  allen  ÜBölfern,  bei  3ung  unb  Litt,  SBebürfniffe 
gewefen : weil  greitbe  unb  Sßerg-nügen  jur  ©rholung  von  Llrbett, 
leiDec  auch  wohl  3um  Schupe  gegen  Langeweile,  ebenfo  gut  33e* 
bütfniffe  fmb,  ald  ©efriebigung  ber  ÜBerbauungd*  unb  3)enffraft. 
Spiele  ftnb  bähet  über  ben  ganjen  ©tbfreid  oerbreitet ; LUled  fpielt, 
ber  $?enfch  unb  fein  Kiitb  nicht  nur,  fonbern  auch  bad  Xpier  unb 
fein  3unged,  bet  gifch  im  üffiajfet,  ber  §unb,  bad  *|3fetb,  ber 
Lowe  unb  ihre  jungen  fpielen»  „Spielen",  fagt  LBielanb,  „ift  bie 
erfte  unb  einzige  53efchäftigung  unferer  Kinbl)eit  unb  bleibt  und  bie 
angenel)mfte  xtnfer  ganjed  Leben  Ifrtbutch.  Arbeiten,  wie  ein  Laft* 


*)  ©utt*3flutt)$,  Sugenbjpiele.  4.  Stuft.  (Stuttgart  1845. 
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viel),  ift  bag  traurige  Soog  bet  niebtigfien,  ungfiifcflichften  itnb  jahh 
reiften  Jtfaffc  beu  (Sterblichen,  aber  eg  ift  ben  Slbfichten  unb  2öün- 
fdjen  ber  Statur  juwiber.  — 2)ie  fünften  fünfte  ber  SJtufen  ftnb 
Spiele,  Unb  of)ne  bie  feufefjen  ©tazien  ftellen  auch  bte  ©ötter,  wie 
^inbar  fingt,  webet  ftefte,  noch  ianje  an.  Steljmt  vorn  Men 
l)inweg,  wag  erzwungener  3)ienft  ber  eifernen  9?otl)Wenbigfeit  ift  5 
wag  ift  in  allem  übrigen  nicht  Spiel  ?7/ 

Spielbahnen  ftnb  ein  au  beteg  ©rfotbetniß  öffentlicher,  23ewe* 
gmtg  förbetnbet  Anlagen.  5)a  folleit  ©ahnen  ootI)anben  fein  für 
bie  mannichfaltigen  ©hüfpiele,  für  bag  ©arlauffpiel,  für  bie 
gelfpiele  u.  f.  w.  3ft  ber  Staunt  nicht  ba,  fo  fönnen  auch  wohl  ein* 
Seine  fpiäfe  oereinigt  werben,  hoch  barf  bag  nie  gefchepen,  baß  bie 
©ewegungeluft  eine  ©efchtänfung  barunter  erleibet. 

©erabe  bie  ©elegenl)eit  junt  ©ewegunggfpiel  übt  einen  befon* 
bereu  Bteiz  auf  bie  jüngere  unb  altere  ßufchauerwelt  aug,  unb  wenn 
irgenb  ein  Mittel  bie  unteren  Schichten  beg  Kolleg  aug  bem  tra- 
gen, müfftggangetifchen,  ober  mißmutig  grübelnben  Men  in  ben 
geierftunben  ju  rütteln  vermag,  fo  ift  eg  bie  görberung  bet  öffent- 
lichen Spiele.  Welcher  unenbliche  ©ewinn  liegt  nicht  fepon  barin, 
bie  3ufchaitet  3U  feffcln  unb  jur  geiftigen  Xheilnaljme  bewegen  311 
fönnen;  beim  bag  SBieberetwecfeit  beg  Sinnet  für  naturgemäße  3er* 
ftmumgen  unb  Erholungen  begünftigt  ebenfo  ftcher  auch  bie  9tüd* 
fel)r  31t  einer  gefunbeten  Menganfd)auung,  alg  bag  Etlöfcßen  bef- 
felbeit  jene  große  Mte  heroottief,  welche  wir  bittch  allerl)anb 
©eift  unb  Körper  abfd)mäi#enbe  3erftreuungen  auggefütlt  fel)en. 
SJtit  bem  ©eben,  Saufen  unb  Spielen  ift  inbeß  noch  nicht  ber  jlreig 
ber  für  bag  Elfter  wünfchengwertl)en  ©ewegunggarten  abgcfchloffen  ; 
eg  bleiben  noch  folche  anzuführen,  bie,  wie  bag  Schießen,  aug  ftü* 
betet  Seit  auf  ung  gefommen,  eine  gewiffe  ©olfgthüm!id)feit  auch 
in  biefer  3ett  erhalten  buhen.  9l(g  Seibegübung  von  geringem 
Sßertl),  alg  Stühlichfeitgübung  aber  oon  hbchfter  ©ebeutung,  haben 
fiep  bie  Schießübungen  nur  in  ber  Schweiz  unb  in  34;rol  in 
bag  ©olfgbewußtfein  eingelebt,  in  allen  übrigen  Staaten  jebodß, 
namentlich  in  2)eutfd)lanb,  beftel)en  fie  nur  noch  alg  bag  Eigenthum 
prioilegirter  Bürger,  benen  bet  ©enuß,  in  einem  bunten  fRocf  zu 
fteefen,  bamit  ©atabe  zu  machen,  unb  hin  unb  wieber  beim  Schei- 
ben^ unb  ©ogelfdjießen  einen  ©teig  ju  erringen,  zu  einer  Meng* 
aufgabe  wirb.  SCBie  erwärmenb  ift  nicht  bagegen  bag  ©ilb,  weicheg 


ein  9Zorbbentfcher  über  baS  im  ipetbfte  beö  3al)teS  1850  abgel)al* 
iette  Schüßen*  ober  beffer  Söolfdfefi  ju  s3Jteran  entwirft:*) 

„Scheibenfchiefen  ift  befanntlich  bie  nationale  Seibenfchaft  in 
Hprol.  Mancher  33auet  l)at  tjinter  feinem  £aufe  feinen  eignen 
Schiefftaitb,  unb  bet  ätnabe  wirb  angelernt,  fobalb  er  irgenb  Kräfte 
genug  Ijat,  beit  Stufen  ju  tragen.  Hal)et  ftttb  Sdjeibenfchiefen, 

begreiflich,  eine  (Sache  bet  höchften  SBichtigfeit;  mit  bent  Äaifer* 
(tiefen  aber  hflt  eö  noch  feine  befoitbere  ©«wanbnif. 

Her  jtaifer  bewilligt  nämlich  jährlich  100  Hucateit  ju  *ßtä* 
mien  für  ein  Scheibenfchiefen  in  Hptol,  baö  abwechfelitb  in  9 Per* 
fchiebenen  Stäbten  abgebjalten  wirb.  Hieö  Saht  war  bamit  bie 
Steife  3 um  erften  9J?ale  an  sJD?etan.  Solch  ein  Schiefen  bauert  14 
Hage;  Schüfengefellfchaften  Pon  nah  unb  fern  werben  baju  erwart 
tet,  unb  eS  wirb  33eranlaffung  für  bie  betheiligten  Stabte,  an  $eft* 
lichfeiten  unb  ©aftfreunbfchaft  jit  wetteifern  unb  fiel)  einen  tarnen 
ju  machen,  um  fo  mehr,  ba  Hptol  auch  feine  eigne  Schüfenjeitung  hat. 

Sn  SDteran  würbe  am  (Enbe  ber  ^romeitabe  an  ber  ^affetbtücfe 
eine  ganj  neue  Scfiefftatt  erbaut,  unb  je  näher  ber  große  Hag  heran* 
rücfte,  befto  emftger  baran  gehämmert  unb  gemalt.  2(n  ber  Raffer* 
btücfe  erhob  fiel)  eine  fchbne  (Ehrenpforte,  unb  hier,  wie  an  ben 
Stabtthoren,  prangten  bie  2Bappen  ber , Pon  jebet  Seite  erwarteten 
35efucber,  mit  gemütlichen  33ewtßfommnung8Perfen.  H)a  war  ber 
SKännet  pon  Stoperebo  unb  23ofen,  Pont  SSintfchgau  unb  Pom  93ot* 
arlberg  — ober,  wie  man  hier  gewöhnlicher  fagt,  Pont  93orabel* 
berg  — fteunblicb  gebaut  unb  Sebent  ein  herzlicher  ©ruf  entgegen* 
gebracht.  HaS  gebutefte  Programm  ber  „Schüpenoorftehung"  war 
erfchienen  unb  bie  Söhne  beS  (EtjhetjogS  Rainer  waren  bereits  jum 
23efuche  bei  ihrem  §etrn  SSater  eingetroffen/' 

(Einer  längeren  gpftbefchreibung  folgt  alsbantt  bie  Beitreibung 
beS  Schießens  felbft: 

„Hie  Sicherheit,  mit  ber  im  Allgemeinen  in  Hprol  gefd^offen 
wirb,  beweifen  am  heften  bie  Sielcr,  bie  mit  einer  Sorgloftgfeit  jwi* 
ften  ben  Scheiben  ftch  bewegen,  bie  anberwärtö  eine  Pollfonintene 
HobeSperachtiutg  beweifen  würbe.  Hie  jwölf  Scheiben  ftanben  in 
einet  9teil)e,  etwa  jwölf  Stritte  eine  Pott  ber  anbern  entfernt,  unb 
jeber  3reler  hatte  beten  jwei  ju  bebietteit.  2Öäl)renb  et  an  ber  einen 
Scheibe  befchäftigt  ift,  wirb  jit  beibeit  Seiten  ruhig  weiter  gefchoffett 


*)  öertincv  ®pencrfcf;e  Leitung  »um  22.  $cbr.  185t. 
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unb  bie  ©locfe  vom  Schief  ftanbe,  Me  bei  itnö  ein  BSarnungßftgnal 
für  il)n  ift , benachrichtigt  ihn,  wenn  nach  Mc  9^ae^barfc£>eibe  ge.- 
fchoffen  worben  ift,  unb  er  bort  nach^ufehen  l)«t.  — Sin  ber  langen 
Steiße  ber.  Scheiben  fnaHen  unaufhörlich  Me  Stufen  unb  oft  genug 
ein  33 5 Her  bajwifcheit.  Um  in  folgern  Trubel  mit  9iut)e  ju  fcbie- 
fen,  baß  crforbert  Sprolet  Schüßen,  unb  von  folcben  fallen  mir  beim 
auch  vollgültige  groben!  2ßir  waren  3eugen,  bafj  ber  (Srgt^ergog 
Heinrich  Rainer  brei  3^eier  (ben  jweiten  3'rfel  im  Spiegel) 
nach  einanber  fd)of.  91  fß  bie  Scheibe  I>creingebracbt  war,  würbe  fie 
bem  anwefenben  (Srgtjcrgog  Batet  vorgelegt,  ber  alßbann,  hießt  um* 
ringt  von  mehreren  Bauern,  bie  ftcß  in  baß  ©efpracß  mifchten,  be* 
reit  fachverftcinbige  Beurteilung  ber  brei  SJ?eifterf<hüffe  mit  recht 
jufriebenem  ©eftchte  freititblich  mit  anhörte.  Spiegelfchüffe  haben 
noch  feine  Slußftcht  ju  einem  ©ewinnej  baju  muh  ber  Slagel  im 
©entrum  getroffen  fein,  unb  alßbann  hobelt  bie  Schüßen  ju  „ti© 
tern"  Skchfcßüffe  ju  tl)un." 

2)aß  3ü’t  aUgemeinet  SBehrljaftigfeit,  welcbeß  ■ burch  bie  Bür* 
gergarben  in  iteuefter  3Ut  anfcheineitb  fiel)  ju  verwirflichen  fdjien 
(freilich  nur  anfcheineitb,  beim  baß  fragen  einer  Büchfe  macht  nicht 
fchort  wehrhaft,  wie  genugfam  erfannt  worben  ift),  aber  fo 
fcbitell,  wie  aufgegriffen,  auch  wieber  fallen  gelaffen  würbe,  fann 
burch  (Einführung  allgemeiner  Schießübungen  nur  gewiffet  unb 
^wertmäßiger  erreicht  werben.  5)ie  Slnlage  öffentlicher  Schießftätten* 
wo  möglich  auß  bemfelbeit  ©runbe,  wie  bie  anbern  Uebungßrdume, 
iit  ber  Släße  ober  in  Betbinbung  mit  ben  übrigen,  bem  ©emein, 
Wol)le  gewibmeten  Slnlagen,  verlangt  ber  ®efal)r  wegen  eine  befoit* 
bere  Sorgfalt,  um  berentwiHen  cß  auch  fcpweret  werben  bürfte,  ber, 
freilich  l)icr  nur  untergeorbneten  3nfchauerluft,  Rechnung  ju  tragen. 

2öaß  nur  bem  reiferen  Sllter  bie  Schießübungen,  ftnb  wieber 
für  jebeß  Sllter  bie  SSButfüb  ungen.  £)ie  Bewegung  jum  Boutfe 
mit  bem  ©ere  (ftumpfe  Srtnje,  Speer),  mit  ber  Äuget,  mit  bem  Süß* 
fuß  ober  mit  bem  Stein  ift  urtenblich  mehr  werth,  alß  beß  Schüßen 
Bewegung,  ber  burch  baß  Pulver  feine  Ättgel  »erfenbetj  biefer  trifft 
ftcherer;  aber  ber  ©ewiitn  für  ben  Seib  ift  ungleich  größer  bei  jenen 
Bewegungen.  Shit  um  ben  Sßertf)  ber  üBButfübungen  alß  Seibeß* 
Bewegungen , im  Bergleiche  ju  ben  Schießübungen,  her»orju&e&en, 
mögen  hier  noch  gwei  SteHen  auß  Äraufe’ß  ©pmnaftif  unb  Slgoniftif 
ber  JpeHeiten  folgen: 

„B?ie  bie  Sehne  beß  Bogenß,  fo  war  auch  ber  Sißfoß  vor* 


57 


jüglicp  geeignet,  bie  jugenblicpe  ©tärfe  unb  ©pannfraft  be$  Strittet 
ju  bewahren.  — 3)ie  SBurffcpeibe  gewährte  überpaupt  eine  gute 
friegerifepe  Vorübung,  unb  befonberS  gab  (ie  $ertigfeit  im  fiesem 
©teinmurf,  ma$  bei  ber  JtriegSmeife  ber  Sllten  niept  opne  SBieptig* 
feit  mar.  33on  ben  alten  Siebten  mürbe  biefe  Uebung  in  »erfepie* 
benen  gälten  empfohlen." 

,,SBar  ber  Sinn  beö  §elbenfnaben  burep  33all  unb  5)i$fo$  ge* 
ftärft  unb  an  eine  ftarfe  ©cpmingung  gembpnt,  fo  mürbe  ber  ©peet* 
murf  maefer  geübt  j benn  pierburep  befunbeten  bie  §eroen  gan§  »or* 
güglicp  ipre  Äraft  unb  friegerifepe  ©efepiefliepfett.  — 2>em  Sinne 
gemäprte  ber  ©peermurf  bie  im  feinblicpen  Kampfe  fo  nötpige 
©pannfraft  unb  Sluöbauer,  überhaupt  SBeprpaftigfeit.  Slucp  gemöpnte 
er  ben  Körper  an  fteperett,  ftanbfeften  Sritt  unb  ©epritt,  an  feböne 
freie  Spaltung  unb  Slnftanb." 

©epon  »iel  leiepter  afö  ©epiefftätten  ftnb  bie  Surfbaptten  in 
ÜBerbinbung  mit  ben  anberen  Slnlagen  ju  bringen,  unb  menn  bei 
jenen  bie  3«[<pauerraume  fepmer,  fo  ftnb  fie  pier  leicpt  anjubringen. 
2)aö  üffierfen  mit  ber  Sßurffcpeibe  erforbert  niept  gerabe  ein  3i^/ 
bagegen  »erlangt  ber  befonbere  Jtugelmurf  (©epafen)  unb  ber  ©er* 
murf  ein  3^1/  in  beffen  9iape  allein  ^ßorftept  für  bie  3nfcpauer  ge* 
boten  mirb.  ©elbft  baö  Äegelfpiel  gepbrt  pierper,  unb  einzelne  33ap* 
nen  fonnten  auep  ju  biefem  3^'ecfe  angelegt  merben;  nur  tpnt  barin 
auep  ein  3nrücffüpren  auf  ben  SSemegung^mecf  9Zotp,  nadpbem  bie 
53ermeicplicpung,  fogar  für  ben  ©ontmer,  bie  bebeeften  Äegelbapnen 
niept  unpaffenb  finbet. 

Slucp  bie,  allen  Q3olfern  unb  allen  3eilw  gemeinfame,  SeibeS* 
bemegung  be6  £anjen6  [oll  unb  fann  iprer  SBicptigfeit , nament? 
liep  in  33eförberung  peiterer  ©efelligfeit,  patber,  au$  bem  Greife  ber 
ju  empfeplenben  bffentlicp.cn  Vergnügungen  niept  auögefdploffen  mer* 
ben.  ©ö  märe  gemif  ein  grofer  ©eminn  für  bie  ©efunbpeit  beö 
Volfeö,  mie  für  feinen  ftttlicpen  (Sparafter , fbnnte  man  bie  immer 
mepr  fepminbenbe  ©itte  be6  Sanjenö  im  freien,  mie  er  auf  jebein 
2)orf,  cpemalö  unter  fepattigen  Sinben,  ober  auf  buftigem  SBiefen* 
plan  gepflegt  mürbe,  mieber  in  Slufnapme  bringen.  Üftan  fepe  nur 
einmal,  in  melcpe  erfepreefliep  bumpfe  Raunte  fiep  auep  im  ©ontmer 
©tabt*  unb  Sanbbemopner  einp fernen,  um  im  rafenben  San  je  gleicp* 
fam  ber  freunblicp  lacpenbett  9?atur  §opn  ju  fpreepen.  2ßie  attberö 
mirft  fepon  ber  Sanj  im  freien  auf  baes  ©ernütp  ber  Sünjer  unb 
Sänjerinnett,  ba,  mo  ber  frifepe,  reine  §intmel6buft  fie  ummept  unb 
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m häufigeren  9iul)e  einlabet,  wo  bet  tafcfye  Vlutwechfel  auch  beit 
reinften  S(tI)mung#of  31t  feiner  (Erneuerung,  nicht  ben  giftigen  Stoff 
ber  Oanzfäle,  vorftnbet.  Uttb  bann,  wie  iahet  nicht  bie  umgebenbe 
Vatur,  uub,  wie  es  fein  mujj,  baS  fröhliche.  Treiben  ber  3ufchauer 
Spaziergänger  unb  anberett  Spielen  Obliegenheit  jur  abwechfelnben 
Sinfchauung  unb  jutn  SJlitgenuffe  ein!  ®ewif  würben  bie  verteil* 
ten  tennenartigen  9?äume,  bie  wir  an  ben  öffentlichen  Orten  zur 
pflege  beS  OanjeS  int  freien  angebracht  wünfehen,  ben  ju  etweefen* 
ben  reineren,  fittlicheren  ®efül)len  ju  ©ute  fomnten.  3ierliche,  bie 
ganze  Slitlage  fehmüefenbe,  nur  oben  bebeefte  Oanjbahnen  würben 
übrigens  einen  wünfchenSwertJen  3ufluchtSort  gegen  bie  Unbilben 
plöplidh  eintretenber  fchlechter  ^Bitterung,  für  alle  (Einwohner  abgeben 
lernten. 

9Wit  bem  Oanje  ift  nun  bie  Ueberftcht  ber  einfachen  VewegungS* 
arten,  wie  fte  vom  9llter  ol)tte  fonberliche  Vorbereitung  fchott  fe^t 
auSgefül)rt  werben  fönneit,  gefchloffen;  allein  ein  anbeteS  Vebenfen, 
ber  (Einfluß  ber  Jahreszeit,  bleibt  noch  zu  befprechen  übrig.  SllleS 
vorher  ©efagte  bezog  ftdfj  nur  auf  ben  Sommer,  nur  einmal,  bet  ber 
(Erwähnung  ber  Vflege  ber  SpajiergaitgSorte,  war  von  bem  V3in* 
ter  bie  Dfebe  gewefen.  ‘Oer  SBinter  tritt  nun  allerbittgö  raut)  unb 
ctitfi  unö  entgegen  unb  oerbietet  viele  ber  herrlichen  gteubeit,  welche 
bie  übrigen  Jahreszeiten  geftatten;  aber  fo  ganz  ohne  (Entfchäbiguitg 
läßt  er  uitS  hoch  nicht,  unb  wenn  wir  an  einem  fonttenl)ellen  ©in* 
tertage  einen  Spaziergang  inS  greie  machen,  2llleS  runb  um  unb 
über  uns  im  Silberglaitje  ftral)(t,  bie  frifdje,  falte  Suft  uitS  wun* 
betbar  ftärft  unb  belebt,  o,  bann  wirb  eS  uitS  fchmet,  tl)m  noch 
ferner  zu  zürnen.  Jubelnb  treibt  bie  Jugertb  ihre  Schtteefpiele,  unb 
ber  (Eislauf  entjücft  auch  noch  baS  rüftige  Elfter,  fr öf)(ichcö  Schiit* 
tengeläute  unb  sjßeitfchenfnall  erfüllen  bie  fiuft,  unb  frifch  unb  gerb* 
tl)et  lehrt  2llleS  bann  l)oim,  um  in  bet  warmen  Stube,  im  trauten 
gamilieitfreife,  ober  bei  raufchenbeit  Vergnügungen,  weitete  VSinter* 
freubeit  zu  ftttben.  üRur  bie  Slrmutf)  fchleicht  tief  belüntmert  einher, 
ihr  ift  ber  2ßinter  fein  gteunb,  fte  vermag  ftch  nicht  ju  freuen  ob 
bcS  glanzvollen  VSintertageS,  unb  wenn  auch  ein  trübes  Sachein 
bie  bleichen  üEßangen  ber  Sinnen  umfpielt,  weil  bie  Väume  hoch  gar 
Zu  herrlich  funfein,  unb  gleich  einem  geenmäljrchen  if)re  ®ume  9e' 
fangen  nehmen  uub  auf  2lugenblicfe  baS  (Elenb  baheim  vergeben 
machen,  fo  tritt  bie  naefte  VSirf  lieh  feit  boef)  halb  ihnen  wieber  vor 
Gingen.  Vittere  Jtonie,  fchrecflicher  «fpohn,  bünfen  ihnen  bann  bie 
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Äldnge  fröhlicher  Ü)?ufif  aus  ben  hellerleudhteten  ©emdchern  ihrer 
Wohlhabenheit  SJtttbürger,  xtnb  fo  geftimmt  geben  fte  ftd)  ib>rer  $a* 
milie  jurüdl.  SaS  Smtber,  wenn  biefe  Unglücf(id)en  gerabe  im 
Sinter  »orjugSweife  am  harten*  nnb  SirthShauStifch  bie  Setgef^ 
fenheit  ihrer  Sage  fuc^en?  SaS  SBunber,  wenn  fte,  ftd)  felbft  übet* 
raffen,  gerabe  bie  Mittel  ber  Erholung  nnb  3erf*reiiun9  wählen, 
bie  fie,  inbem  fte  fte  betäuben,  nur  noch  itnglücflichet  machen?  §ier 
gilt  es,  entfefciebene,  wertvolle  §ilfp  jtt  bringen,  itnb  bis  bal)in, 
Wo  bie  immer  weiter  forfefenbe  Siffenfdjaft  »ielleidjt  auch  enblid; 
einmal  bie  überaus  fegenSretcfe  Etftnbitng  einer,  burch  geringes 
unb  wohlfeiles  Material,  fchnell  her^itftedenben,  anbauernben  Sdtme 
machen  wirb,  baS  SooS  ber  unterften  Schichten  beS  SolleS,  burdf 
ben  Einfluß  ntoralifcher  Mittel,  wenigftenS  ju  littbern,  bie,  wenn 
auch  leiber  lange  nicht  fo  hinteichenb  wie  im  Sommer,  wieberutn 
in  ben  gefunben,  ber  ÜRenfchheit  würbigeren,  bitrch  ben  SeWeguttgS* 
trieb  gebotenen  3erftreuungen  liegen,  $üt  ben  ©ang,  für  ben  2attf, 
für  bie  Schief  unb  Surfübttngen,  ja  fogar  für  einjelite  Spiele  ift 
auch  ber  Sinter  mit  benfelbett  Räumen,  nach  etwa  »orgenoutmenet 
Schneefchaufelung , geeignet,  unb  verbieten  auch  ftrenge  Jtdlte  ober 
ju  hoher  Schnee  bie  Vornahme  ber  (enteren  UebungSarten,  fo  bieten 
bie  Sdjneefpiele  unb  ber  Eislauf,  beut  jüngeren  Solle  wenigftenS, 
einen  herrlichen  Etfah  bafür,  nur  hat  eine  pflege  ber  Eisbahnen 
bafi'tr  einjutreten.  Allein  nicht  immer  ift  im  Sinter  heiteres,  fteunb* 
licheS  Setter,  oft  feffelt  ber  Sturm,  Schnee  ober  liegen  nur  noch 
me()r  an’S  3intmet,  unb  macht  uns  baS  Sebürfniß  großer  bebetfter 
9?dume,  wo  wir  ber  SewegungSluft  unS  hingeben  föttnen,  fühlbar. 
Äann  man  nun  große  E.rercithdufet  bauen,  »erlangen  ©efunb* 
heit  unb  9^einlid)feit  bie  Errichtung  »on  Sabe*  unb  Safchhdufetit, 
nun  fo  werben  auch  öffentliche  Spielljdufet  möglich  fein,  wie  fte 
ehemals  in  §tanfteich,  freilich)  nur  jitr  Erholung  beS  öpofeS,  beftan* 
ben,  ja  bie  ohnebieS  nicht  immer  benuljten  Erercirfjdufer  fonnten 
biefem  3wede  recht  gut  bienen,  unb  eS  ift  nicht  abjufehen,  warum 
fie  bemfelbeit  »erfagt  fein  füllten.  3tt  fold)en  Spiel()äufern,  bie  ju 
»erfchiebenen  3eiten  allen  SllterSftufen  jugdngtich  fein  fonnten,  bütf* 
ten  auch  manche  weitere,  einfache  UebungSarten  getrieben  werben 
föuneit,  wdhrenb  bet  £aitj  im  bebeeften  Diaume,  bei  ber  ohnebieS 
nur  ju  häufigen  ©elegenl)eit  bajU',  burch  forgfautere  ©efunbheitS* 
maßregeln  feine  jwed mäßige  UeberWadjung  finbet. 

Sir  haben  unS  bisher  bemüht,  bem  Sebürfitiffe  beS  SolfeS 
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nacp  SBelvegung,  in  einer  Dieipe  t>on  93otfcp(ägen  Iftecfnung  ju  tta- 
gen,  oI)ne  auf  bie  notpmenbige  ©liebetuitg  bet*  2lltet3*  unb  Öilbungö* 
fhtfcn  Diücfftc^t  3U  nehmen.  Der  ©tanbpunft,  bet  biefeit  Sotfcplägen 
8um  ©tunbe  lag,  mar,  mie  auSgefptocpen,  bet  bet  allgemeinen  3$olfö* 
moptfaprt;  webet  befonbete  pdbagogifcpe,  itocp  dtstlicpe  93ebenfen 
flotten  uns  in  biefet  Sluffaffung,  fonbetn  einzig  unb  .allein  bet  'Jßunfcp, 
ben  fcpreieitben  focialen  Uebelftdnben  eine  moglicpft  fcpnelle  2lbpilfe 
311  bringen,  vetmocpte  unö  biöpct  311  leiten.  Slnbetg  fteUt  ftcp  aber 
bie  ganje  grage  bet  Seibcömoplfaprt,  fobalb  bie  ©lieberung  bet  2l(* 
teröftufen  in  23etracpt  fommt.  Die  natürliche  ©liebetung  bietet 
bie  3eit  bet  elften  Äinbpeit  bis  3ut  entmicfelten,  vollen  SebenSftaft, 
bie  3apte  beS  ©enuffeS  betfelben,  unb  enblicp  bie  3eit  if)ret  2lb* 
naprne.  ©omopl  baö  etfle  ÄinbeSaltet  mit  feinet  erft  na  cp  heftig* 
feit  tingenben,  mie  baö  ©reifenaltet  mit  feinet  fid)  bereite  gerfe^en^ 
ben  SeibeSbefcpaffenpeit,  erfotbetn  eine  votmiegenb  ätstlicpe  ^ütfotge, 
unb  fcpliepen  ftcp,  biefem  nacp,  von  aller  meiteten  ©erücfftcptigung 
piet  auö.  Die  übrigen  2llter$ftufen  verfallen  in  bie  3apre  beS  vor* 
jugömeifen  ©tjiepenö  unb  beS  votjugömcifen  ©eniefenS;  bie  erfte* 
ren  müffen  ben  letzteren  Vorarbeiten  unb  fte  mit  ipten,  3ut  ©emopn* 
peit  gemorbenen,  Gegriffen  von  bet  Seibeömoplfaptt  befrucpten.  ©0, 
um  genauer  biefe  Slnftcpt  feftjuftellen , mürben  bie  mannicpfaltigen, 
von  bet  23emegungömbglicpfeit  beö  Seibeö  pergeleiteten,  fcpmierigeren 
£auf*  unb  ©epatten,  beö  3epengange3,  $etfengangeö,  ©pteislaufeS 
u.  f.  m.  in  bet  ©ii^elbatftellung,  mie  im  geregelten  DrbnungSverpält* 
niffe,  bet  Zeigen  u.  f.  m.  bem  ©rnfte  beS  Cannes  peut  nicpt  3U* 
fagen;  mdptenb  fte  poffentlicp  für  bie  fpatere  3^1  faum  bemfelben 
aupergemopnlicp  erfcpeinen  bürften,  unb  mie  in  biefem  einseinen 
galle,  mitb  e$  überhaupt  gepen,  menn  aucp  bie  fortfcpreitenben  3apte, 
fo  mie  anbete  SeibeS*  unb  Sebenövotfommniffe  eine  veranberte  2luf* 
faffitng  bedingen  metben. 

9facp  bem  Q3orauögefd)icfteu  mitb  man  un$  mopt  nicpt  mept 
tabeln,  bap  mit  bem  eigentlichen  £eibeSunterticple  bie  $orfcpldge 
311t  görberung  beS  93emegung$bebütfniffeS  beS  Sllterö  votangepen 
liefen;  allein  nocp  ein  anbetet  23emeggrunb  bemog  unS  31t  bem  ein* 
gefcplagenen  2ßege.  Dutcp  Dieflerion,  fagten  mit  früpet,  müffen 
mit  31t  einem  naturgemäpeten  ßeben  3Utücffepten,  ?llleö,  WaS  biefelbe 
befbrbett,  mitb  alfo  3U  einem  ©eminn  füt  bie  ©acpe  felbft,  unb 
baS  ift  bie  anbete,  gemif  nicpt  311  veracptenbe  ©eite  beS  9?upen$ 
bet  geforberten  ©intief  tungen;  getabe  bie  augenfällige,  unvollfom* 
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mene  Darfiellung  ber  Bewegungen  nnb  Hebungen  wirb  bie  Slufn 
napnte  ber  3bee  beö  Seibe6unterricpteö  in  ba£  Bolfeberoußtfein  er* 
leichtern,  knüpft  ber  itnabe,  ber  Jüngling,  an  beit  if)m  burep  bie 
©cpule  lieb  geworbenen  Seibeöunterricpt  an,  oermag  er  feine  beffere 
iteitntniß  ber  ©aepe,  feine  errungene  ©ewanbtpeit  auf  beit  ootpanbenen 
großen  Uebungöpläpen  geltenb  gu  machen,  fo  wirb  fiep  folgerebbt  51t 
bent  Bewußtfein  beö  Bortpeile,  ben  er  burep  feine  3ugenberjiepung 
oor  älteren  ©piel*  unb  Äampfgenoffen  oorauö  bat,  auch  eine  erpbpte 
Siebe  für  bie  ©aepe  einftelleit.  ift  alfo  baö  peranwaepfettbe, 
leibeötücptige  ©efcplecpt,  welcpcö  beftimmt  ift,  ben  (Einrichtungen 
für  bie  Seibeöwoplfaprt  be£  SUtere,  er|t  bie  rechte  Sebenöfäpigfeit  ju 
geben.  Dpne  biefen  3uwacpö  an  ©inftept  unb  Siebe  jur  ©aepe, 
würbe  baö  Bilb  beö  Uitgefepirften  unb  ©ingeimpften,  bae  notpwen* 
big  in  ber  erfteit  3eit  ba8  ©eptäge  ber  0011t  Sllter  auSgefüprten 
Bewegungen  fein  wirb,  fiep  fortpflanjen,  bamit  aber  bie  gaitje  Sin* 
gelegenpeit  fepon  ben  Xobeerfeint  in  ft  cp  tragen,  ben  bie  forgfamfte 
anberweitige  pflege  niept  auöjufcpeiben  oermöepte.  9eur  allein  ein 
burepbaepter,  geregelter  Seibeäunterricpt  ber  Sugenb,  legt  ben  felfen* 
fefteit  ©runb  gut  BewegungSlufi  be£  Siliere. 

Drifter 

£eif>e$unterricl)t : Unttrfdjieb  tev  pcibcigogifcben  unb  £cügi;mnaftif ; ©runbgiige 
bcö  Unterrichte«;  Urbctvegungen ; Uebergang«bett>egungen  ; ©cvätpiibungen ; 
.(hmftübungcn.  @eiji  bc$  Öetbeöuntcnicbte«. 

Die  Siebe  gum  naturgemäßen  Regelt  unb  Bewegen  beö  Seibeö 
ju  werfen  unb  gu  näpren,  ift  bie  ©aepe  eineö  geregelten  Seibeö? 
unterrieptee,  welcper  in  einer  Darftellung  unb  Sluöübung  ber 
fiep  frei  entwirfelnben  Bewegungömöglicpfeiten,  infoweit  äußere  unb 
innere  (SinfXüffe  ee  geftatten,  feinen  fteptbaren  Sluöbrurf  ftnbet.  Die 
©cpule,  bae  ift  bie  3ugenbergiepung  überpaupt,  feitnt  nur  ben  ge* 
orbneteit  ©ntwirfelungegang  bee  Seibeöunterricpteö,  fte  untergiept 
ipn  nur  in  biefer  ©eftalt  iprer  ©orge  unb  pat  bie  Umftänbe  unb 
bie  abjuwägen,  welcpe  ipr,  wie  bei  ber  ©eifteSetjiepung , gu 
©ebote  ftepen.  fiepte  wäre  nun  natürlicper,  wenn  ber  Seprgegeitn 
ftanb  ee  juließe,  ale  eine  Bewegungölepre  für  bie  Bolfefcpule,  ale 
©runtiage,  unb  eine  aue  berfelbeit  entfpringenbe  pöpere  Bewegungen 
lepte,  für  bie  poperen  ©(pulen,  aufguftellen  3 aber  wie  fepon  einmal 
((Seite  45.),  müffen  wir  une  gegen  eilte  folcpe  Sluffaffung  erflären. 
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2Benn  wir  aucp,  wie  recpt  unb  billig,  erflären,  wie  notpwenbig  bie 
Äenntnijj  ber  Anatomie  unb  fßppftologie  beö  menfeplicpen  $orper3.  für 
Den  Muögangöpunft  eine<3  naturgemäßen  ©angeö  beö  8eibeöunterricp* 
teö  ift , fo  genügt  und  bocp  für  bie  päbagogifcpe  Bewegung  8* 
lepte  felbft  bie  ©infacppeit  ipreö  Seprftoffeö,  bie  Beftimmtpeit  unb 
Scponpeit  ber  Bewegungöbarftellung , enblicp  baö  päbagogifcp  un* 
umgänglicp  nötpige  geiftige  Berpältnip  berfelben. 

33ei  ber  S&tracptung  ber,  ewigen  9?aturgefepen  unterworfenen, 
Sebenöauperungen  beö  SWenfcpen  (Seite  44)  ergiebt  ft  cp  junadjft  eine 
augenfällige  Berfcpiebenpeit  il)rer  BSicptigfeit,  bie  je  nach  ben  Be* 
jiepungen,  in  welche  wir  fie  aur^nnen*  unb  2lupenwelt  bringen,  su* 
ober  abnimmt.  3)ie  pabagogifcpe  Bewegungölepre  l)at  nun  üorjugöweife 
bie  leibliche  Xpätigleit  beö  SJtenfcpen,  alö  füplenbeö  unb  benfenbeö,  nacp 
feinem  ÜBillen  fiep  bewegenbeö  SBefen  ju  umfaffen,  mitpiit  nur 
baö  Borpanbenfein  ber  »egetatioen  Organe  in  iprem  untrennbaren 
ßufammenpange  mit  ben  animalen  511  beaepten.  Se.mepr  nun  bie 
pabagogifepe  Bewegungölepre  nur  allgemeinen  ©efunbpeitöregeln 
genügen  will,  befte  weniger  wirb  fie  fiep  imipren  ©runb^ügen  burep 
jene  animalen  Organe,  bie  in  innigerer  2Öecpfelmirfung  mit  ben 
oegetatioen  ftepen,  beirren  taffen,  baburep  inbep  fiep  bie  felbftge* 
wäplte  ©renje  ft e den,  nur  alö  ein  für  ©efunbe  beftimmteö  Untere 
ricptömittel  gelten  ju  wollen,  ©in  abfoluter  ©efuiibpeitö^uftanb  ift 
aber  nur  felteneö  ©igentpum  ©injelner,  baö  peuttge,  ber  ©ioilifation 
gewonnene  Bbenfcpengefcplecpt  ift  weit  batwn  entfernt,  fiep  beffen  all* 
gemein  rüpnten  ju  fönnen,  ein  Uniftanb,  ber  für  ben  Seibeöunterricpt 
51t  einem  Fingerzeige  wirb,  niept  alle  Bewegungen  unb  Hebungen 
Sebent  anpaffenb  511  ftnben.  ©ecabe  aber  barin,  bap,  trop  biefer 
pabagogifepen  9iüdftcpt,  ber  £eibeöunterricpt  ftetig  unb  lüdenfoö  ben 
Bewegungögefepen  zufolge  fiep  entwicfelt,  unb,  burep  bie  Hebung  aller 
fieibeötp.eile,  mittelbar  auf  ben  ©injeltpeil  einjuwirfen  traeptet,  liegt 
ber  Hnterfcpieb  berpäbagogifcpen  unb  ^ e il  g pm  na  ft  if , rnelcpe 
leptere  in  bereepneter  BBeife,  unb  oft  unmittelbar,  auf  baö  eine  unb 
b aö  anbere  Organ  ober  organifepe  ©ewebe  ipre  Begebungen  rtep* 
tet,  woburep  ipre  Bewegungen  ju einem  Heilmittel  werben,  baö  frei* 
liep  nie  wiffenfcpaftlicp  genug  begrünbet  werben  famt. 

2)ie  Änocpcn  unb  ÜÄuöfeln  bilben  ben  Bewegungöapparat,  bie 
Heroen  unterwerfen  ipn  bem  'SBitlen,  Sleupert  fiep  ber  SBitle  nur 
allein  in  ber  Belebung  beö  Bewegungöapparateö,  opne  weitere  9büd* 
fiept  auf  bie  Slufjenwelt,  alö  baö  (Dafein  berfclben  notpwenbig  be* 
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bingt,  mie  etwa,  bap  mir  bie  Saft  einathmen,  auf  bem  Q3oben  in 
einem  bet-  unS  oott  ber  SJiatur  angemiefenert  btei  ©runboerhältniffe 
beS  (Stehens,  Sip  enS  ober  Siegend  uns  beftnbett,  fo  entfielen  bie 
©tunb*  ober  Urbe'megungenj  fefcen  mir  biefe  aisbann  mieber* 
um  butcb  unfern  SBitlen  in  ein  tfyätigeö  ober  leibenbeS  93erhältnip 
gur  3nnen*  unb  Siupenmelt,  fo  entfiel)*  ferner  ber  begriff  ber  3mecf* 
unb  3ielbemegungen.  Da  ber  ©tgiehung  überhaupt  nur  ein 
gmeef*  unb  gieloolleS  «Streben  entflicht,  fo  fann  bei  bem  SeibeSun* 
terrid)te  ebenfalls  auch  nur  oon  ben  Urbemegungett  in  ibjrer  ©igen* 
fc^aft  als  3mecf*  unb  3ml^megungen  bie  Sftebe  fein.  2llle  Urbe* 
meguitgeit  fonnen  gu  3mecf-  unb  3mlbemegungen  unb  i£) r-  ©influp 
noch  burcf)  äupete  Mittel  gefteigert  merben,  moburch  fte  jeboef)  an 
■ftatürlichfcit  einbüpen.  3ebe  Utbemegung  fann  bie  ©inmirfung  auf 
unfern  itbrper  gum  alleinigen  3mecfe  ober  3mle  f)aben , fte  fann 
aber  nicht  ohne  biefe  ©inmirfung  in  ein  Q}erl)ältnip  jur  Siupenmelt 
treten.  2ßir  fpringeit  unb  m ollen  bamit  eine  ©inmirfung  auf  un- 
fern  Seib  begmeefett,  aber  mir  fönnen  nicht  über  einen  Stein,  ®ra* 
ben  ic.  fpringen,  ol)tte  t^ap  unfer  SeibeSguftanb  baoon  berührt  merbe. 

Für  ben  Unterricht  halten  mir  oor  allen  Dingen  feft:  gleich 
mie  ber  gange  9)?enfch  unfere  Slufmetffantfeit  auf  ftcf>  gief)t,  baS 
©ange  ftd)  bem  Xl)eile  überorbnet,  alfo  mup  auch  ber  beS 
menfchlichen  Seibeö,  beffen  Dpatigfeit,  obgleich  aus  einer  3ufammen* 
mirfung  mehrerer  ©ingeltl)dtigfeiten  beftehenb,  hoch  nur  eben  als  eine 
©efammtbarftellung  ^Bollfommenheit  geigt  unb  ftchtbar  metben  läpt, 
unfere  Slufmerffamfeit  pauptfächtich  anregen.  Die  SluSbilbung  ber 
Heroen  an  ftep  (Sinnesorgane,  g.  53.  DrtSfüm)  hat  ihren  entfepie* 
betten  SBertp,  bie  SluSbilbung  einzelner  s)J?uSfeln  (Sftinenfpiel)  fann 
ihren  Sßertp  haben,  aber  bie  SluSbitbung  ber  ©efammtbarftellung 
beS  53emegungSapparateS  fomol)l,  als  bie  ^auptbarftellung  einzelner 
Functionen  beffelbcn  hat  in  ber  päbagogifchen  53emegungSlepre  ben 
23orgug.  3m  Slllgcmeinen  fepen  mir  baS  freie  halten  gmeiet  ©runb^ 
frdfte  ootauS,  beS  3iol)cnS  unb  Stemmens,  mel<he  bei  ben 
Urbemegungen  einfach  als  28  ir  hing  unb  ©egen mirfung,  bei  ben 
Perftärften  3mecf*  unb  3ielbemegungen  aber  als  23emegttng  mir; 
fenb  nach  aupett  unb  als  rücfmirfettb  nach  innen,  ftch  offenbaren. 

„Der  gange  Seib  beS  Penfcpen  unb  beffen  millfütlich  veränderten 
3uftdnbe  finb  ber  ©egenftanb  ber  Urbemegungen."*)  sDUt  biefen,  ber 


*)  Urbftoegungcn  hielten  wir  für  Begeichnenber  «iS  Freiübungen ; belehrt  man 
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(Spielen  Bearbeitung  ber  Freiübungen  entlehnten,  SBorten  harten 
wir  biefen  ganjen  unerfchöpfHchen  Uebung$ftei$  genügenb  beieich* 
net.  (Sinen  Begriff  oon  bet  umfaffenben  Bebeutung  bet  Utbewegun* 
gen  mag  baS  3nf)art6öetjeichmf  be$  »orerwähnten  oortrepchen 
Buchet  geben. 

Bor  bereit  eit  ber  XI)  eil: 

I.  Beintfyätigfeiten. 

' II.  Änietfjätigfeiten. 

III.  Fuftfyätigfeiten. 

IV.  Stumpfthütigfeiten. 

V.  Slrmthätigfeiten. 

VI.  ©Uenbogenthdtigfeiten. 

VII.  «Ipanbthdtigfeiten. 

VIII.  jtopftljdtigfeiten. 

IX.  (Stehen. 

X.  ©eben. 

XI.  Rupfen. 

XII.  (Springen. 

XIII.  Saufen. 

XIV.  Drehen. 

Stehen  unb  Uebungen  im  Stehen. 

I.  ©runbftelfung. 

II.  Stellungen  nach  ^ufgclenfthdtigfeit. 

III.  Dreiteilungen  nach  Beingelenftl)dtigfeiten  georbnet. 

IV.  Spreijftettungen. 

V.  Jtniebeugftetlungen  nach  JUiiegelenfthatigfeiten  georbnet. 
Uebungen  ber  ©riebet  unb  ©elenfe  im  Stehen. 

©eben  unb  Uebungen  im  ©eben. 

Uebungen  ber  ©lieber  unb  ©efenfe  im  ©eben. 

Rupfen  unb  Uebungen  im  dpüpfen. 

Uebungen  ber  ©riebet  unb  ©elenfe  im  Rupfen. 

Springen  unb  Uebungen  im  Springen. 

Uebungen  ber  ©riebet  unb  ©elenfe  im  Springen. 

Saufen  unb  Uebungen  im  Saufen. 

Uebungen  ber  ©riebet  unb  ©elenfe  im  Saufen. 

Drehen  unb  Uebungen  im  Drehen  jc. 


uti$  eines  Sejfcven  ober  finbet  man  einen  nodt;  jmecfcntfprecbenberen  Hainen 
— bann  gut. 
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2lu3  tiefer  3ufammenftellung  wirb  man  leicht  erfeben,  meid)’ 
gro^eö  Material  für  ben  SeibeSunterricht,  allein  mit  ben  Htbeme# 
gungen,  gegeben  ift.  bringt  man  baö  Berbciltniß  beö  Hebenben  jit 
ftd)  felbft  mtb  ber  il)n  umgebenben  Sßelt,  noch  in  ein  Befonbereö 
ju  anbern  Hebenben,  fo  jmar,  baß  bet  ©injelne  nur  jum  $l)eile  eineö 
©anjen  wirb,  wie  ber  ©olbat  in  ber  Dtotte,  im  3uge,  fo  entfiel)! 
ein  DrbnungSoerbaltniß,  meldet  ©pieß  ebenfalls  in  einem  eigenen, 
mit  befonbetent  gleiße  unb  großer  ©rünblicpfeit  abgebanbeltcn  %ty\U 
feiner  Surnlefyte,  alö  bie  Sehre  »on  ben  Drbnung6  Übung  en, 
bemäntelt  l)at.  Sludj  biefe  ©d)tift  wirb  für  ben  geregelten  SeibeS# 
unterricht  ihren  bleibenben  SOBertl)  bemalten,  nur  galten  mir  bafür, 
baß  man  mo  möglich  ftd)  an  bie  gerabe  üblichen  militärifchen 
Bewegungen  unb  Befehlswörter,  außer  bei  ben  sJD?arfd)bemegungen, 
aud)  noch  bei  ben  fdjwierigeten  ©ang#  unb  Saufarten,  an$ufd)ließen 
l)atte,  waö  inbeffen  feineSwegeS  bie  freiere  naturgemäßere  Sluffaffung 
auSfd)ließen  batf,  unb  nur  barum  ßier  befürmortet  mirb,  meil  eS 
bod)  ein  ©eminn  fein  bürfte,  grabe  biefe  Hebungen  im  ©inflange 
mit  ber  fpateren  Slnwenbung  bei  ber  üSebrpflicht  ju  erhalten.  2)ie 
frönen  Hebungen  beS  Zeigen,  bie  »on  9J?aßntann  fo  l)eroorgel)oben 
werben,  »etbiencn  {ebenfalls  bie  il)nen  gemibmete  warme  ©mpfeblung 
unb  jugemiefene  wichtige  Stellung  als  Sflaffenübung.  3abn  ent# 
wirft  in  feinem  Surnbudje  mit  fr&ftigen  3ügeit  ein  fetjr  fd)öneS 
Bilb  beS  einfachen,  beS  Zeigen  mit  ©efang  unb  beS  BSaffenreigen. 

£)en  Hebergang  »on  ben  bisher  abge^anbelten  reinen  Hrbewe# 
gungen  ju  ben  burd)  äußere,  bem  Organismus  frembe  Mittel  in  il)rer 
SBirfung  unterftü^ten  3wed#  unb  3tflbemegungen,  machen  junt  Xfyeil 
unb  bamit  jufammenßangenb,  folcße  Bewegungen,  wo  bas  Mittel 
eben  fo  gut  gebaut  als  wirflidj  »orbanben  fein  fann,  wie  ber  Hod)# 
fptung  (über  bie  ©djnur),  ber  BSeitfprung  (über  ben  ©raben)  nebft 
beiber  3ufammenfe^ungen  unb  bas  (©eil#)  Saufen,  fobann  biefenigen 
Bewegungen,  wo  bie  äußere  Oarftellung  burd)  bie  Slnwenbung  beS 
nicht  ju  umgebenben  3J?ittelö  feine  ftcfcjtbare  Beränberung  erleibet, 
hierher  geboren:  ber  Sieffprung,  bie  ©cbwebeübungen , furje  ©eil#, 
Hantelübungen  (ober  gleichartige),  unb  bie  in  ber  fd)webifcben  ©cbule 
51t  einem  »ollftänbigen  ©pfteme  auSgebilbeten,  außerorbentlid)  fd)ö# 
nen  unb  jmetfmaßigen  Hebungen  mit  gegenfeitiger  Hilfe  (nach  SRotty* 
ftein:  ©tüßung).  !Der  SBichtigfeit  biefer  lebten,  noch  Wenig  »er# 
breiteten  ^Bewegungen  b<M^,  wag  bto  eine  ©teile  aus  9?otbftein’S 
„päbagogifd)er  ©pmnaftif"  (©eite  194)  $lafc  ftnben: 
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„3)ie  Bewegungen  in  bet  greighmnaftif  werben  tljeilö  fo  au$* 
geführt,  baf  jebet  ©inseine  fte  für  fid)  offne  Bütwirfung  Slnberer 
»ornimmt,  theild  fo,  bah  eine  foldje  Bütwirfung  ftattfinbet  unb  alfo 
jwei  ober  meliere  Uebenbe  mit  einanber  in  Betbinbung  treten.  3nt 
letzteren  $alle  bienen  tfjeilö  gcwiffe  .Körperteile  ber  ©inen,  namens 
lieh  beren  £>änbe,  Slrme,  ©chultern,  Kniee  unb  güfje,  ju  ftiritungen 
für  bie  Bewegungen  ber  Slnbern,  tljeild  unterffeütfcen , teguliten  ober 
bewitfen  bie  ©inen  bie  Bewegungen  ber  Slnbern.  ©3  fommen  beim 
nad)  bei  folgen  Bewegungen,  wo  mehrere  Uebenbe  mit  einanber 
in  Betbinbung  ftel)en,  neben  ben  eigentlich  au3sufül)renben  Berne* 
gungennod)  „©tübungen"  not,  welche  fitere  iuöbefonbere  ,,©tühen'' 
genannt  werben,  fofern  fte  nur  ^irirungen  bejwccfen.  3)a  färnmU 
liehe  ju  einer  auö^ufül)renben  Bewegung  in  Berbinbung  tretenbe 
^nbioibuen  ein  lebenbige3  ©anse3  hüben , fo  ift  bie  Stütze  auch 
felbft  al3  eine  lebenbige  ju  betrachten,  im  Bergleich  ju  ber  tobten 
©tüt^e,  welche  irgenb  ein  ©eftell  ober  ©erüft  gewährt,  unb  batum 
gehören  auch  fold^e  Hebungen,  gans  abgefel)en  baiwn,  baff  bie 
©tübenben  an  ber  Bewegung  nehmen  unb  ba3  Berhältnif? 

oon  Bewegenben  unb  ©tübenben  ein  2öechfelocrl)ä(tnih  ift,  mit  in 
ba3  ©ebiet  ber  greigpmnaftif." 

@3  oerfteht  ftch  von  felbft,  bah  biefe  Uebungen,  wenn  fte  au3 
einfachen,  in  gefünftelte  2)arftellungen  übergehen,  auch  nicht  mehr 
hier,  wie  wohl  überhaupt  nicht  mehr  in  ber  päbagogifchen  ©pntna* 
ftif,  ihren  B^b  ftttben. 

©nblich  fchlieft  fiep  eng  hieran  biejenige  Uebung3weife  mit  foh 
chen  Bewegungen,  wo  burd)  bie  Berührung  mit  ber  bewegenben 
.Kraft  einer  jweiten,  britten  ic.  Betfönlichfeit,  ein  fold)e3  2öechfeh>et* 
hältnif  herr'orgerufen  wirb,  weld)e3  swar  nicht  bie  behackte  wechfeh 
feitige  ©inwitfung,  wie  bei  ben  Uebungen  mit  ©tübung,  bagegen 
ba3  freie  ^Balten  unb  Bieffen  ber  gegenfeitigen  Kraftentwiefe; 
hing  junt  unterfepeibenben  Bietfntale  hat.  Uebungen  biefer  2lrt  ftnb  : 
ba3  eigentliche  Düngen,  3^1)m,  ©chieben,  ©tofen  :c.;  ferner  jene 
ttebenfächlichen  Uebungen,  wie  bie  Diüdwippe,  bie  Duere  u.  f.  w. 

Sluch  bie  ©tabübungen,  wo  ber  eigene  BSille  ftch  ben  2Btber* 
ftanb  fdjafft,  bie  ©piele,  wo  ftch  bie  gegenfeitige  überfprubelnbe 
Kraft  im  ©(paffen  oermeintlicper  ^inberttiffe  unb  ©efahreit  gefällt, 
unb  ba3  ©chwintmen,  wo  ba3  SÖaffer  einen  beweglichen  SBiberftanb 
abgiebt,  bet  bie  2)arftellung  oieler  Urbewegungett  jutäft,  ftnb  biefen 
U eb  er g a n g 3 b e w e g un g e n beijujäl)len. 
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(Sitten  uucfctigen  Slbfchnitt  bilden  nun  diejenigen  Bewegungen, 
beten  Sluöfü^tung,  außer  bem  Ijeilfamen  Einfluß  auf  ben  Körper, 
mehr  noch  unfet  Berhültniß  zur  Slußenwelt,  wenn  auch  nur  durch 
fünftliche  unb  funftvolte  iDarftellung  berühren.  Sßenit  bei  ben  vor* 
l)ergel)enben  Hebungen  eine  zwecfmaßige  ©renze,  bittd)  bie  alleinigen 
Beziehungen  ju  unferm  Körper,  leichter  einzuhalten  war,  weil  baS 
richtige  Btaß  butch  bie  uiweränberlichen  9?aturgefepe  geboten  war 
unb  bie  Einfachheit  berjenigen  Hebungen,  bie,  wie  bet  Jq  och*,  BSeit*, 
Sieffprung,  baö  bringen  k.,  welche  auch  eine  Beziehung  zur  Slußeit* 
weit  in  fich  fließen,  bie  ®efal)t  ber  ©chauftellung  verminderte,  fo 
ift  bei  ben  nun  folgenden  Hebungen  bie  verdoppelte  ©efal)t  vorhan- 
den , burch  bie  Berrücfung  beö  ©tanbpunfteö,  ben  ber  SeibeSunter* 
rieht  überhaupt  einzunehmen  hat,  bie  Siebenfache  jur  Jpauptfache,  bie 
ohne  ßweifel  fchafcen&werthe  unb  wichtige  Beigabe  ber  Brauchbar* 
feit  für  ba£  Öeben,  höher  als  bie  Braitchbarfeit  für  ben  eigenen  Seib 
anjufd)lagen,  endlich  au8  ber  ju  fälligen  äußeren  ©efalligfeit  beö 
SJ?ittel6  auf  bie  Bedeutung  beffelben  ju  fcßließen.  2Öaren  bei  ben 
vorhergehenden  Hebungen  bie  -Diittel  nur  bie  BSerfjeuge  jur  S3er- 
ftarfung  ber  SBitfung,  fo  find  fte  bei  diefen  Hebungen  bie  nothwen* 
bige  ©runbbebingung  ber  2luöfül)rung ; — baö  QBerfzeug  ift  nicht 
mehr  von  bem  ftch  bewegenben  Seibe  ju  trennen,  fonbern  beftimmt 
vielmehr  erft  feine  Bewegungen.  3ni  ©egenfape  ju  ben  Hrbewe* 
{jungen  ober  Freiübungen  hat  man  biefe  Hebungen  ® e r d t h ober 
9i  ü ft  ü b u n g e n benannt. 

©rabe  hier  muß  alfo  eine  ftrenge  ©ichtung  be3  Sehrftoffeö  et* 
folgen,  um  bie  überall  fchon  hineingetragene  ©preu  von  bem  2ßeu 
Seit  ju  fonbern.  Siicht  jebc  Hebung  fann  ben  gleichen,  Ijeilfanten 
Einfluß  auf  unfern  Körper  auöüben,  aber  bie  Beziehungen  §itt  2lu* 
ßenwelt  fonnen  bennoch,  in  Betrachtnahme  ihrer  Einfachheit  unb 
Hnfchablichfeit,  ihre  ßalaffung  verlangen ; anbere  Hebungen  äußern 
zwar  eine  unleugbar  günftige  Einwirfung  auf  ben  Seib,  aber  bie  Be* 
Ziehungen  zur  Außenwelt,  ju  unferm  geiftigen  unb  ftttlichen  ©tanb* 
punft  in  ber  Erziehung,  fönnen  bennoch  il)te  Berwerfung  rechtfer* 
tigen.  ©o  wirb  die  ©ichtung  eine  nicht  leichte;  je  mehr  man  jeboch 
bei  bem  ©runbfape  bet  Einfachheit  be6  2el)tftoffeö  bel)arrt,  befto 
leichter  wirb  biefe  Aufgabe  werben. 

2Bir  beginnen  mit  einer  Hebungöreil)e,  bie  bereite  jum  Xl)eil 
bei  ben  Hebergangöbewegungen  ihre  ©teile  fand,  hier  aber  durch 
bie  Slnwenbung  beö  ©eratheS  eine  anbere  Bedeutung  gewinnt.  3u 
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biefer  5fbtl)ei(ung  geübten  äitndchft  bie  Hebungen  be6  3^1/enö,  Sdjie* 
bertS,  Stojjenö,  Fragens  unb  £ebenö  oon  Saften,  bann  baö  Steijen; 
gehen,  Stabfpringen,  Sturmfpringen  u.  f.  w. 

£>ie  erften  Hebungen,  fo  nebenfdchiich  fte  auch  bisher  alö  Sehr* 
ftoff  behanbelt  würben,  bergen  bodj  eine  fotc^e  gütte  ^wertmäßiger 
HebungSabwechfelung , baß  il)re  Hmwanblung  ju  ^attptf&c^Iic^en 
Hebungen,  mehr  alö  gerechtfertigt  erfcfjeint.  betrachten  wir  juerft 
genauer  bie  burd)  biefc  Hebungen  bejeicßnete  $$&tigfeit,  fo  feb>en 
wir,  baß  fte,  je  nach  unfeter  Sluffaffttng,  bodj  in  gleicher  Sßichtig* 
feit,  für  baö  fogenannte  praftifdje  Seben  oorbereitenb,  wie  au6  ihm 
gegriffen  erfcheinen.  täglich  feljen  wir  bie  3U3*  unb  ©temmfraft 
ber  9Jtu$feIn,  fo  wie  bie  burch  beibe  jträfte  unterftüßte  Sragfähig* 
feit  beS  Änochengerüfte6  erproben,  täglich  febjen  wir  bie  unteren 
Schichten  ber  ©efettfchaft  ftd)  ben,  biee>  (Srproben  oeraniaffcnben,  2lr* 
beiten  hingeben  unb  barin  erftarfen.  Sei  es  baö  3iehen  eines 
2BagenS,  baö  Schieben  einer  Starre,  baS  Stoßen  ober  Sßäljen  eines 
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Sib&ifo.  2. 


©teineS,  baö  £eben  oon  ©ewichten,  baS  fragen  ttoit  haften  auf  bem 
Äopfe  ober  auf  bent  Diücfen ) alle  biefe  Verrichtungen  ftnb  in  il)tet  Ein* 
fachheit,  wie  in  ihrer  einleuchtenb  nicht  ju  erfeßenben  Vothwenbigfeit, 
ebettfooiel  Fingerzeige  für  ihre  wünfchenSwerthe  tlebertragung  auf  ben 
Durnplafc.  freilich  ftnb  biefe  Hebungen  in  ber  oorgefül)tten  ©eftalt  für 
ben  geregelten  SeibeSunterricht  nicht  anwenbbat,  aber  wenn  man  biefe 
einfache,  nach  Slußen  wirfenbe  Df)ätigfeit  ber  bewegungwirfenben  ©runb* 
frafte,  ebenfo  einfachen  Vorrichtungen  (©eräthen)  anpaßt,  biefe  JEljft* 
tigfeit  felbft  einem  naturgemäßen  EntwicfelungSgange  unterwirft,  fo 
bürfte  ftch  für  baS  ©eräthturnen  faum  ein  gleich  reicher  Seijrftoff 
»orftnben.  SllS  ©eräth  benfen  wir  uns  einen  jweiräberigen  Darren, 
in  ber  Slrt,  wie  er  an  oielenDrten  sum  gortfhaffen  ber  angefüllten 
©etreibe*  itnb  9Äe$lfäcfe  (ftel)e  Slbbilb.  1 it.  2)  gebraucht  wirb j als 

Saft  mit  ©anb  angefüllte  unb 
mit  einem  ober  jwei  §anbgrif* 
fen  »erfehene  ©äcfe  ber  ver* 
fchiebenften  ©dimere.  Das  ©e* 
rätl)  mag  unootlfommen  fein, 
aber  feine  wohlfeile  Einfachheit, 
bie  bennoch  eine  Vewegung 
nach  allen  Diichtungen  erlaubt, 
unb  baS  ihm  leicht  ju  gebenbe 
gefälligere  Sleußere  fpredjen  für 
feine  Slnwenbung.  2ßaS  bie 
Saft  anbelangt,  fo  bürfte  nur 
beim  fragen  VeffereS,  aber 
fc|met  lieh  V3ol)lfeilereS  (ein 
^auptpunft  namentlich  bei  bie- 
fer  UebungSgattung)  Stnwen- 
bung  ftnben.  Die  ©äcfe  finb 
je  nach  bem  ©ewicf;te  bejeich* 
net  unb,  wie  etwa  bie  Äugeln 
in  einer  Heftung,  jeberjeit  jur 
fl  Venu  bung  aufgefchichtet.  Die 
Slnjahl  ber  ©eräthe,  wie  ber 
Saft,  richtet  ftch  nach  ber  ©cpü* 
lerjal)t  unb  nach  ber  Verwen* 
bung  als  Einjel*  ober  ©emein* 
Übung.  2ßie  natürlich  muß 
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bet  Slnmenbung  mit  bet  Saft,  bie  Äenntnif  bet  ,!ganbhabung  bes 
©erdtheS  »otangehen.  ©erabe  bei  biefen,  wie  bet  tägliche  Singen* 
fchein  lel)tt,  fo  [tat!  auf  ben  Bau  beS  ÄötperS  rücfwitfenben  Ue* 
hungert,  ift  übtigenö  bie  ftrenge  Beobachtung  bet  wechfel*  unb  gleich* 
mäßigen  Beteiligung  aller  thatbetechtigten  SeibeStheile  Pflicht,  unb 
wirb  biefelbe  bähet  bei  bet  I)iet  5 um  näheren  Betftdnbnif  folgen* 
ben,  feineSwegeS  erfchöpfenb  butch  ge  füllten  UebungSteihe,  ootauS* 
gefegt. 

A.  Schieben  unb  Stofen. 

1.  daS  unbelaftete  ©erat!)  wirb  mit  beiben  ^ganben,  wie  eine 
gewöhnliche  Äatte,  fottgefchoben. 

2.  desgleichen  baS  belaftete  ©etdth. 

3.  daS  unbelaftete  obet  belaftete  ©etdth  Witb  bon  ßweien, 
fc  mit  einet  Sganb,  fottgefchoben. 

4.  daS  ©erdtl)  wirb  wie  bei  1 erfaßt,  bie  Bewegung  aber 
butch  Beihilfe  eines  3weiten  botlfühtt,  wobei  baS  Mittel 
bet  SJtitwirfung  für  2,  bet  9iücfen  beS  1 hübet  — 1 oon  2 
geftofen  wirb.  die  Bewegung  farm  auch  h^uptfachüch  non 
2 auSgel)en,  wal)tenb  ftd)  1 faft  leibenb  bethalt.  die  Ue* 
buitg  3 (dpt  in  bet  nämlichen  Slrt  bie  Beihilfe  eines  drit* 
ten  u.  f.  w.  51t. 

der  ©ntwicfelungSgang  ftellt  ftd)  in  bet  ©tfcljeinung  bet  SluS* 
fül)tung  bat,  namentlich: 

a)  butch  bie  Betmet)tung  bet  Saft; 

b)  butch  bie  ÜWannichfaltigfeit  bet  auch  Slbwechfelung  bie* 
teilten,  juldffigen  Utbewegungen; 

c)  butch  bie  Beftimmung  eines  ßieleS  unb  bie  Slttregung 
juin  BSetteifer; 

d)  butch  taftmdpige  SluSfuhtung  in  bet  ©in^el*,  wie  in  bet 
©emeinübung. 

B.  3 i e h e n* 

1.  daS  unbelaftete  ©etdth  witb  mit  beiben  Jpdnben  wie  eine 
Äarre  fottgejogen. 

2.  desgleichen  baS  belaftete  ©erdtlj. 

3.  2)aS  unbelaftete  obet  belaftete  ©etdth  wirb  oon  Speien,  je 
mit  einet  §ant,  fortgejogen. 
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4.  (Sine  größere  Saft  wirb  burefj  s)JM)tere  an  einem  am  @e* 
rät!)  bcfeftigteit  Seite  fortgejogen. 

Set  ©ntwicfelungögang  ift  bei  bie  [et  Hebung  berfetbe,  wie  bei 
ber  vorigen  unb  wirb  auf  biefetbe  2lrt  burcpgefüt)tt. 

C.  Rebelt. 

Saften  vermöge  ber  ßugfraft  vom  SSobeit  §u  ergeben,  ift  mef)t 
eine  Hebung  ber  ©injetbarftetlung , wenigftenö  bat  baö  gleichzeitige 
Rebelt  als  ©emeinübung  feinen  befonbern  2öettf) j bagegen  taffen 
ftef)  mattniebfaepe  anbere  Slbwedjfetungen  in  Slttwenbung  bringen. 

1.  Rebelt  beö  Sanbfacfeö  mit  beiben  §dnben. 

2.  ^ebett  beö  Sacfeö  mit  einer  £anb. 

3.  Jpeben  beS  Sacfeö  mit  weniger  ale  10  ober  5 Ringern, 
gleidjtjaitbig  ober  einfyanbig, 

4.  ©leid^eitigeö  §eben  mehrerer  an  einer  Stange  aufgericf)te* 
ten  Sdcfe  butep  sDM)tete. 

Sie  Sarftettung  beS  ©ntwicfetungSgangeö  tiegt  in  gotgenbem: 

a)  in  ber  aufftetgenben  Schwere  ber  Sanbfdcfe; 

b)  in  ber  SDtenge  ber  befonbetS  t)ier  anzufnüpfenben  Urbe^ 
wegungen  Greben  im  Rumpfbeugen,  im  Stanbe  auf 
einem  33ein); 

c)  in  ber  taftmajjigen  SluSfut)tung  als  ©emeinübung. 

Sie  Stnregung  zum  iöetteifer  ift  bet  ©efdbrticpfeit  halber  t)ier 
nicf)t  ju  empfehlen. 

D.  fragen. 

Obgleich  bei  biefen  Hebungen  bie  Stemme  ober  3^gfraft  ber 
üftuSfeln,  wie  bei  beit  anbern,  bie  Bewegung  bewirft,  fo  ift  bei 
einzelnen  berfetben  bodj  and)  bie  Sragfdfyigfeit  beS  Änoc^engerüfte^ 
mit  in  2tnfcf)tag  ju  bringen. 

1.  Stagen  beS  SanbfacfeS  ober  ber  Sanbfdcfe  mit  beiben  ^dn^ 
ben  ober  mit  einer  6panb. 

2.  Stagen  beS  SanbfacfeS  mit  weniger  als  10  ober  5 gingent 
gleiityattbig  unb  eint)anbig. 

3.  Stagen  beö  Sanbfacfeö  auf  beiben  «Spdnbeit  ober  auf  einet  §anb. 

4.  Stagen  beS  SanbfacfeS  auf  einer  Schulter. 

5.  Stagen  bet  Sanbfdcfe  auf  beiben  Sputtern. 

6.  Srageit  beS  SanbfacfeS  auf  bem  Rücfen. 

7.  Srageit  beS  SanbfacfeS  auf  bem  dtopfe. 

8.  Stagen  eiltet  sD?eitfct)ett. 
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bet  biefer  Hebung  bett  ©ntmicfeiungSgang  anbetrifft,  fo 
ift  er  in  fotgcnben  2lnf)ait$punften  gegeben: 

a)  in  ber  auffteigenben  Schwere  bet  ©äcfe; 

b)  in  bent  ©djbpfen  au3  unb  23erfnü^>fen  mit  bett  Htbeme* 
gungen; 

c)  in  ber  oorftcfjtig  anjttmenbenben  Anregung  jum  Wetteifer; 

d)  in  ber  taftmäfigen  Sfa$füf)tung  ber  ©injcH,  mie  ber  ©e* 
meinübung  $ 

e)  in  ber  Slnmenbung  ber  Hebungen  auch  auf  attbern  $iü* 
cf'ert  (©chmebebaum,  Leiter  k.) 

3)aö  märe  ungefähr  baö  23i(b  ber  auf  unfern  Surnftätten 
neueinsufttljtenben  Hebungögattung,  bie,  mir  ftnb  baoon  überzeugt, 
recf?t  aufgefaft,  ficf)  ungemein  biibungSreicf)  bemäljren  müßte.  2BeH 
d)et  93ortI)eit  bett  unteren  ©d)icf)ten  für  baö  Seben  barauö  ermachfen 
muß,  ift  einleucbtenb,  unb  baf)er  gemiß  ebenfo  einieucbtenb,  baß  ber 
fottnenfiare,  altfeitige  S^u^en  biefer  Hebungen  oiei  mehr  f^reurtbe 
ber  ©acf)e  bei  bent  93oife  gemimten  bürfte,  aiö  bie  afti)etifcf)ften, 
fünftiichften  Hebungen,  momit  bei  Seibc  nicht  gefagt  metben  foH, 
baß  bei  unferen  Hebungen  bie  ©chbiti)eit  ber  Ü)arftelfung  überfein 
merbett  bürfte.  Slbet  au  cf)  bie  oberen  ©dachten  ber  ©efeüfchaft  met* 
ben  bei  biefett  Hebungen  gemimten,  unb  nebenbei  mancher  gerechte^ 
reit  23eurtf)eiiung  ber  5D^iU;e  unb  $iage  beö  täglichen  Sagemerfd 
ber  unteren  (Schichten  baburcb  bie  23ai)tt  gebrochen  merben. 

iDie  meiteren  I)ierf>er  gei)örenben  Hebungen  ftnb  baö  ©teilen* 
gehen,  ©turmfpringen,  ©tabfpringen,  ©chiittfchuhiaufen  tc.j  leitete 
ftnb  um  fo  mertl)Ooßer,  ba  fte  mit  bet  3wedntäßigfeit  eine  einfach 
ebie  £>arfietiung  oerbinben.  9lud)  alie,  an  anberer  ©teile  im  2ÜH 
gemeinen  fcboit  befproc^enen  mitten  oott  SÖurfübungett,  mojtt  noch 
baö  Sitmbtufifchießen  gefügt  merben  fattn,  unb  baö  bantit  in  93et* 
binbung  ftel)enbe  Sattfpiei  unb  bad  ©chneebätlen  bed  2Binterd  ge^ 
I)örett  fyietfyet. 

©ine  eigentümliche  3}etmenbung  ber  ©runbfräfte  liegt  barin, 
menn  ber  gan^e  £eib  aud  feinen  natürlichen  ©runboeri)äitniffen  $u 
ber  il)n  umgebettben  Sßeit,  in  ein  fünftiiched  gefegt  mirb,  menn  an 
bie  ©teile  ber  $ußfoi)ien,  ber  Sängdfiächett  bed  ganzen  Seibeö  unb 
bet  ©ipfiäche,  irgettb  ein  anberer  Äörpertheii  junt  Siudgangdpunfte 
unferet  JIi)ätigfeitöäuferung  gemalt  mirb.  33ieie  ber  aufgejähiten 
Hrbemegmtgen,  fo  mie  bie  oieien,  non  9?oti)ftein  angeführten,  2lud* 
gangdfteÜungen  ber  fdtmebifchett  ©pmnaftif,  gehören  ju  ben  I)ier 
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mitbejeidjneten  Hebungen,  aber  ihre  eigenthümlichfie  Bebeutung  ge? 
»innen  fie  erfl  burd?  bie  2lnwenbung  beS  ©eratheS;  ja  ein  §aupt? 
tl)eil  berfetbeit , bie  §angübungen,  ftnb  ohne  biefe  Bebingung 
gar  nicht  benfbar.  2)aburch,  bap  wir  betn  natürlichen  freien  üBal? 
ten  ber  SebenSäufjerungen,  in  ben  ©runboerhältniffen,  burchgchenbS 
ben  Bor$ug  geben,  bie  ©erätljübungen  aber  nur  in  ihrer  unabweiS? 
baren  Bothwenbigfeit  in  ben  ÄteiS  ber  Bewegungslehre  ziehen,  wirb 
bie  2lnjal)l  ber  hierbei  juläfftgen  Hebungen  nur  auf  bie  einfachen 
©runbfotmen  beS  ruhigen  BerhaltenS,  in  bem  burd)  3^9*  ober 
©temmfraft  erhielten  fünfilid)en  Berl)ältniffe,  beS  §anger,S  unb 
©tüfjenS,  fobann  auf  bie  bamit  möglicherweife  jit  öerbinbenben 
Hrbewegungeit  ber  jug?  ober  ftemmfreien  £eibeStl)eile,  ober  auf  bie 
baS  einfache,  fünfiliche  ©runboerhältniü  nicht  gewaltfani  ftörenbe 
Fortbewegung  befdjränft.  BefonberS  fchbne  gemifchte  Hebungen 
entfielen  bttrd)  ben  abwechfelnben  Hebergang  aus  bem  ©runboer? 
hattnif  beS  ©tel)enS  in  baS  fünftliche  Q3erl)ältni#  beS  öpangenS  unb 
©temmenS  unb  umgefel)rt,  fo  wie  burch  bie  befonberS  ber  sD?uSfu? 
latur  beS  DberförperS  günftigen,  in  einanber  übergel)enben  Hebun? 
gen  beS  ©temmenS  unb  ,£)angenS. 

©pief,  ber  auch  bie  .Ipang?  unb  ©tenunübungen  einer  genauen 
wiffenfchaftlichen  Bearbeitung  unterworfen  ha*/  fübjrt  alle 
gehorenben  Hebungsarten  an.  ©emäü  unfrer  Sluffaffung  fönnen  wir 
nur  bem  9ln hange,  nebft  ben  nach  obiger  Beftimmung  ftd)  an? 
fnitpfenben  Hebungen,  fo  wie  bem  öpanbftehen  (©tut})  baS  B3ort 
reben.  Bon  ber  machfenben  Beenge  ber  biefen  Äun  ft  Übungen 
anjupaffenbeit  ©eräthe,  ift  für  uns  ber  ^angbalfen,  ber  ©tentm? 
halfen,  baS  Diecf,  ber  Barren  unb  bie  einfad?en  ^fetter?  unb  Älimm? 
gerade;  ferner  für  bie  gemachten  Hebungen  noch  23od,  ber 
©Zwinget,  bie  3ug?  unb  ©temmfchaufel,  fo  wie  baS  unter  bem  Ba* 
men  sJtunblauf  befannte  ©eratf),  oollfommen  genitgenb. 

Unter  Bebingungen  mögen  h^r  jum  ©chluffe  noch  bie  bem 
SeibeSunterricht  für  bie  ©chute  ferner  liegenben  Hebungen,  alS:  baS 
Fechten,  ©chiefjen,  ber  Sans  unb  bie  ©inneSübungen,  ihren  Cplal^ 
ftnben.  3)ie  Sulaffung  ber  Fed)tübungen  fann  fd)on  für  baS  höhere 
Jünglingsalter  ihren  Bitten  hfl&en,  »enn  biefe  Äunft,  wie  baS 
©Riefen,  oon  bem  ©efichtspunfte  einer  Brauchfunft  für  bie  B3el)r? 
Pflicht  betrautet  wirb ; ein  $l)ei(  beffelben,  baS  ©torffchwingen,  mit 
feinen  vorzüglich  fchönen  unb  mächtig  auf  ben  2eib  einwirfenben 
3)arftellungen,  bürfte  bem  gefammten  Schulunterrichte  leichter  ein^u? 
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fügen  fein.  Die  Hebungen  beS  SchiejienS  unb  DanjenS  ftnb  fd)on 
an  anberer  ©teile  befptod)en  worben  j in  ben  SeibeSunterricht , wie 
if)n  bie  .©djule  fennt,  gehören  fte  nicht,  wenn  man  nicht  etwa  ron 
iutnerifchen  Donjen  reben  will,  bie  ibjren  2ßertl)  haben  fonnen.  3ut 
Slnwenbung  für  baS  Seben  wäre  bie  wünfchenSwertljeße  ©tenje,  bie 
Seit  ber  93eenbigung  bet  ©d)ul*  unb  fiehrpflicht.  2BaS  enblid)  bie 
©inneSübungen  anbelangt,  fo  fann  natürlich  nur  bie  9^ebe  baoon 
fein,  fte  von  bem  SeibeSunterrichte  in  benr  ©inne  auSjufchliefien, 
at3  fte  auf  bie  afthetifdje  SluSbilbung  unferer  ©inneSorgane  l)inar? 
beiten,  unb  woI)I  überhaupt  ber  2eibeSetjiel)ung,  aber  nicht  ber  pcU 
bagogifdjen  ^Bewegungslehre,  angeboren  j fonft  gilt  2llleS,  waS  ©utS* 
9Jtutl)ö  twn  ber  Hebung  unb  ©cpätfung  ber  ©inne  bei  Dag  unb 
bei  9Jad)t,  im  ftelb  unb  Söalb,  fo  fyetrlidj  anbeutet,  Hebungen,  bie 
bie  fteteu  ^Begleiter  auf  unferen  SluSflügen  ins  greie  fein  müffen, 
ja,  — unb  baö  ift  nicht  ftarf  genug  l)etoorjul)eben  — felbft  unge* 
fuc^t,  fein  werben. 

©ollen  wir  noch  über  bie  3bee,  bie  ©arten*  unb  ^elbarbeit, 
alö  ©egengewicht  gegen  baS  geiftige  unb  ©tpleben,  namentlich  für 
bie  ÜBolfSfchule,  bie‘  2Baifenhiutfet  k.,  einjufül)ten,  fdjteiben,  wie  fte 
an  mehreren  Orten  bereits  »erwirflicht  ift*j,  ja  fogar  in  einem 
franjöftfchen  Berichte,  fchnetl  fertig,  fchon  als  allen  geregelten  £ei* 
beSunterricht  erfepeitb ( bargeftellt  wirb,  nun  fo  mag  es  mit  ben 
futjen  2Öorten  gefiebert,  baf  wir  biefe  Hebungen  alletbingS  fo 
lange  ber  ©efuubljeit  förberlid)  galten  müffen,  als  nicht  ber  (Srfafc 
eines  geregelten  SeibeSünterridhteS  fie  weniger  auSfchlieplid)  wün* 
fchenSwertl)  macht.  SBaS  wir  aber  an  anberer  ©teile**)  fchon  eitu 
mal  gefagt  haben,  müffen  wir  hier  wieberl)olen:  folcfe  Arbeiten 
werben  nur  bann  etjiel)etifchen  Sßertl)  l)a^en  unb  93oIfSwof)l* 
fahrt  ju  ©ute  fommen,  wenn  fte  als  ©rgufj  beS  freien  SÖillenS, 
nicht  als  3mattg  beftel)eit;  bentt  biefe  Sugenb  beS  Zolles  fchon  in 
ben  Äinberfahren  jut  Arbeit  ju  swingen,  vielleicht  gar  mit  wiber* 
wattiger  ^inbeutung  auf  ben  glud)  i^rec  33eftimmung,  heift  fte  ju 
$ariaS  erjiel)en  wollen.  Die  ©rjiehuttg  hat  ber  Mittel  ju  riefe  unb 
biefe  Hebungen  bieten  ju  riet  anberweitigen  9ieij,  um  nicht  bei  bet 
Sugenb  bie  53efd)äftigung  auch  ol)ne  3 mang  unb  ohne  ©rfafc  für 
ben  SeibeSunterricht,  burchführen  ju  fonnen. 

*)  Turner.  Saljvgang  1850.  9h\  28. 

**)  58abei»i|$,  £>aö  turnen  auch  eine  nptTjtocnbige  Ißfliclit  ber  SBaifcnljäufer 
unb  @rjiel)ung6anftalten.  ©erlin,  1844. 
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(5$  ift  nic^t  ju  verleimen,  baf  felbft  von  bet  gefloateten  sD?affe 
bet  vorgefübrten  Bewegund*  tmb  Uebuitgdarten,  viele,  itnferer  aud* 
gebrochenen  Sluffaffung  bed  Seibeduntertid)ted  getreu,  nur  neben* 
fachlich  in  Betracht  fommenj  nur  betjaften  uns  aber  vor,  beit  ein* 
juhaftenbeit  ©ntwidelungdgang  ber  bargeftellten  pcibagogifchen  Be* 
wegungdlel)re  in  einem  Seitfaben  für  Se£>ret  unb  Sernenbe,  infoiveit 
ftd)  bad  Bebütfnif  bafür  IjerauS ftellen  fottte , genau  butchjufühten. 
Slnberd  ift  ed  mit  ber  Beantwortung  ber  f)ier  gewif  auftaud)enben, 
vollkommen  gerechtfertigten  $tage,  wie  wir  und  beim  bad  Berl)ält* 
nif  ber  unteren  311  beit  höheren  (Schufen  im  Seibedunterrichte  benfen, 
unb  ob  unfere  früher  audgefprodiene  Slnftcft  baf)in  ju  beuten  fei,  baf 
wir  benfefben  Sel)tftoff,  biefefbe  Untetrid)tdweife  in  eintöniger  Be* 
hanbfung  für  affe  Älaffen  gleid)  mafgebenb  haften.  2)er  Beantwor* 
tung  biefer  gtage  und  entziehen  ju  wollen',  liegt  und  ebenfo  fern, 
afd  ed  und  fern  Hegt,  ben  ©eift  bed  Seibedunterrichted  fo 
miffemten  ju  wollen.  2Bir  anerkannten  bei  ber  ©eiftedfcfule  ver* 
fchiebene  Schichten  ber  ©efefffchaft,  wir  ntüffen  fte  auch  bei  ber, 
überbied  von  berfefbeit  untrennbaren,  £eibedfd)ule  anerkennen,  ©in* 
tonigfeit  führt  hier,  wie  überall,  jur  ©tmübung,  jum  Untergange  j 
nur  bad  rege,  Slbwecffeluiig  bietenbe  BSeiterftreben , ift  Seben  unb 
führt  juiit  Sehen.  ©feichwie  fa  felbft  eine  ber  eintönigften  Uebungd* 
arten,  bad  ©rerciteit,  burch  bie  geiftige  Öluffaffung  eine  anbere  Be* 
beutung  gewinnt,  baffefbe  3.  B.  bem  ©eneraf,  würbe  er  weiter 
niditd  barin  fe£)en , ald  bet  gemeine  Solbat,  bie  töbtlidjfte  Sange* 
weile  verurfachen  müfte,  burch  ben  Oteichthum  bet  Bejahungen 
aber,  welche  er  biefen  bem  2luge  fo  einfachen  Uebungeit  für  bad 
Sehen  abjugeminiteit  weif,  biefefbeit  ihm  ju  geiftnahrenbeit  werben: 
alfo  muf  auch  ber  ©eift,  ber  ben  ganzen  Seibedunterricht  burchwe* 
wehen  foll,  erft  ben  BSertl)  für  bie  verriebenen  Schichten  ber  ©e* 
fellfchaft  beftimmen.  3)ie  ©runblagen  unb  ber  Sludgangdhunft  ftnb, 
wie  in  ber  ©eiftedfdhufe,  auch  in  ber  Seibedfd)ule,  für  Sille  gleich  j 
aber  wenn  ber  ©eift  aud  ftch  felbft  fort  unb  fort  bie  öpilfdquellen 
bed  2ßeiterfchreitend  fchöpft,  fo  vermag  ber  Seih  bagegen  nur  mit 
£ilfe  bed  ©eifted  in  feinet  gortentmickelung  fleh  felbft  gerecht  jit 
werben.  3)arin  ift  eben  bie  Ueberorbnung  bed  ©eifted  audgefpro* 
eben,  baf  er  feine  ftortbilbung,  felbft  mit  Bernachlafftgung  feiner 
leiblichen  Bejahungen,  wenn  aud)  nur  audnahmdweife  — bad  ift 
wohl  feftjuhalten  — etjwingen  faitn,  baf  aber  gegentfeild  bie  ein* 
feitige  Sludbilbung  ber  Seibedfräfte  jur  menfehheitwibrigen  Berwil* 
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berung  imb  Rohheit  füh*t.  ‘Darum  fitesten  uitb  fuchen  mir  beim 
auch  nic^t  in  ber  mehr  ober  weniger  hervortretenben  Äünfllichfett 
ber  Bewegungen  bie  ftortentwicfelung,  fonbern  in  bem  Betftdnbnifj 
betfelben  unb  in  bem,  bem  ©eifte  barauö  erwadjfenben  ©ewinne  an 
©rfenntnif  bes  eigenen,  ihn  tragenben  Seibeö. 

2öenn  ed  ftd)  nur  um  Bewegung  unb  Regung  beö  Seibed,  nur 
um  ben  ?el)tftoff  I)anbelte,  fo  wäre  freilich  nicht  abjitfeljen,  wie  bei 
ben  |öl)eren  Schufen  noch  von  einem  2eibe3unterrid)te  bie  Siebe  fein 
fönnte,  eö  würbe  bei  vielen  Bewegungen  unb  Uebungen  ein  fort# 
mäfyrenbeö  2öieberl)olen  eintreten,  baö  aUerbingö  für  bie  ©efunb* 
i)eit,  unb  fomit  für  ben  ©eift,  jwar  feine  wohltätige  ©inwirfung 
beibef)alten,  aber  alten  Urbewegungen,  fo  wie  benjenigen  Uebungen, 
wo  bie  Anregung  nicht  in  ber  Hebung  felbft  liegt,  ben  (Stempel 
ber  ©intonigfeit  beilegen  würbe.  2MI  man  alfo  für  bie  fyol)eren 
Scpulen  ben  Seibeöunterricht,  — nicht  bie  Seibeöübungen , benn 
bereit  9?otl)wenbigfeit,  gerabe  für  biefe  Bilbungöanftalten,  ift  fchon 
genügenb  befproepen,  unb  wie  mehrfach  erwähnt,  ©ott  fei  Danf, 
von  ben  Regierungen  anerfannt  worben  — beibe|älten,  fo  muh 
auch  auf  ben  bekannten  Sdjulfafc  „Silier  Unterricht  fei  intereffant" 
Bebaut  genommen  werben.  3Äe|r  als  bei  jebein  anbern  Unter* 
richtdjioffe  ift  hier  jwar  beö  Sln^el)enben  fchon  mit  ber  Sache  felbft 
gegeben,  wie  im  Spiele,  Springen,  DUngen,  SBerfen  k.,  aber  bem* 
ungeachtet  bleibt  immer  noch  bie  ganje  UebungSreil)e  übrig,  welche 
ber  gefehlten  Bel)anblung  wartet,  um  nicht  nur  burch  Slbwecpfe* 
luitg  ber  formen,  fonbern  auch  burch  tiefere  Begrüitbung  anjiehenb 
ju  werben.  3eber  Unterricht  ift  aber  um  fo  anjieljenber,  je  mehr 
er  jurn  Selbftbenfen  unb  jur  Selbftthätigfeit  anregt.  Der  lleibeö* 
unterricht,  wie  wir  ihn  verfielen,  ift  Sad)e  ber  !pbagogif,  nicht 
ber  Slrjneiwiffenfchaftj  wenn  eS  biefer  erlaubt  ift,  ben  ©egenftanb 
ihrer  Dhätigfeit  in  Unwiffenheit  über  bie  Urfache  unb  SBirfung  einer 
Operation  311  laffen,  bie  fie  mit  bemfelbeit  vornimmt,  fo  ift  eö  ba* 
gegen  Pflicht  ber  fßäbagogif,  Sllleö  anjuwenben,  um  ben  ©egen* 
ftanb  ihrer  Dl)ätigfeit  nicht  3ur  Sflafcpine  werben  31t  laffen.  Die 
©eifteSfcpule  fennt  pent  31t  Dage  feinen  nur  nachahmenben  unb  nach* 
fprechenben  Unterricht,  fte  hat  nicht  mehr  bie  frühere  Slnmafiung, 
ba3  Söiffen  bem  Schüler  einimpfen  ju  wollen,  fonbern  fte  fucht, 
burch  Anregung  311m  Selbftbenfen  unb  3ur  Selbftthätigfeit,  ba$ 
BSiffen  felbft  ju  er3eugen.  $aft  alle  bie  fepönen  Säfte,  bie  bie 
neuere  ^äbagogif  für  ben  Unterricht  aufftellt,  ftnben  auch  in  bem 
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SeibeSunterrichte  il)te  Slitmenbung,  aber  nur  freit  einen  t)eben  mir 
ferner.  2)ie  $orj&iIbung  fudhen  mir  in  frent  machfeitben  Berftdnb* 
itijs  frer  SeibeSbemegungeit,  ebenfo  fuchett  mir  barin  aud)  bie  tiefere 
Begtünbung;  verfugen  mir  nun  barjutl)un,  morin  nad)  unferer 
Slnfic^t  baS  Berftdnbttifj  ber  Bewegungen  beruht. 

3meifelSohne  mirb  unb  ift,  butch  ©emohnijeit  unb  Sitte,  baS 
duftere  ©eptdge  ber  3ugenb  ber  vetfehiebenen  Schichten  ber  ©efell* 
fdjaft  ein  anbeteS,  unb  bie  Oiüftigfeit  unb  ©emanbtljeit  ber  leib* 
lid)en  Slnlageit  ber  bent  SeibeSunterridjte  jugefütjrten  Sugettb,  fdjott 
nicht  mef)r  eine  gleichartige.  2lbgefel)en  non  frem  volle  Betüdftch* 
tigung  verlangenben  ©efdhledjtSunterfdfriebe,  ift  fcfron  bei  ber 
JDorfjugenb  mel)t  SU'tftigfeit,  bei  bet  Stabtjugenb  mel)r  ©emanbtl)eit 
unverfennbar,  mdfjrenb  fiefr  aus  ben  Klippen  bet  Betbilbung  ber 
böseren  Schichten,  oftmals  nur  eine  gute  Statur  rettet,  liefet  Um* 
ftanb  mürbe  I)inreic^en , bie  erfte,  duftere  Scheibung  in  ber  f)übago* 
giften  S3eb>anfrlung  beS  Unterrichtes  ju  bebingen,  menn  nicht  fd^on 
burch  baS  turnen  ber  einzelnen  Schulen  unb  klaffen,  biefelbe  voll* 
Zogen  mdre.  tiefer  entfdhiebene  Botjug  beS  Schulturnens  erlaubt 
nun  weiter  ben  SeibeSunterricht  bent  jeweiligen  geifttgen  Stanbpunft 
beS  Schülers,  fomie  beS  bent  Schulunterrichte  jufallenben  3eitmafieS 
gemdft  einjuridhten. 

Bei  unferer  bisherigen  UntertidfrtSmeife  beftimmen  mir  für  ben 
Schüler  eine  2lnjal)l  Urbemegungen,  ober  anbere  Uebungeit,  mie  fte 
frie  vorbebadfrte  SageSotbnung,  ber  Stunbenjettel  u.  bgl.,  vorfchreibt. 
38  it  nehmen  frabei  foviel,  mie  möglich,  auf  bie  Snbivibualität  beS 
Schülers  9iüdftcht,  zeigen  ben  BSertf)  bet  einen,  ober  anbertt  Uebung, 
beuten  mol)l  an,  mie  ftd)  bie  eine  auS  ber  anbent  entmicfelt , mie 
jebmebe  gut  ausgeführte  Bewegung  bet  ©ewanbtfreit  beS  £eibeS, 
jebemebe  Slnfttengung  ber  ©efunbheit  ju  ©ute  fommt,  unb  mie 
fchlieflich  bie  frurch  bie  Uebung  erzeugte  SeibeSfrifche  bent  ©eifte 
neue  Nahrung  ju  geben  beftimmt  ift.  ©S  fann  fein,  bajj  unfere 
iDarftellung  ber  Unterrichts  weife  in  einzelnen  fallen  uttjureichenb  ift, 
aber  bei  weitem  öfter  erreicht  fte  nicht  biefe  vergleichuttgSmeife 
©rünblichfeit,  unb  menn  ber  Lehrer  nach  Surntafeln  unterrichtet, 
ober  mol)l  gar  bie  Freiübungen  entftg  treibt,  fo  glaubt  er  fchon 
2UleS  getljan  ju  ha^n.  Ü)er  Schüler  feinerfeitS  fommt  auf  biefe 
BBeife  mol)l  ju  einem  Berftdnbttifj  ber  Bottheile,  welche  il)m  bie 
genaue  Beobachtung  bet  Regeln  bringt,  er  Wirb  j.  B.  ernennen, 
baft  ein  richtiger  Slttlauf,  ein  rechtzeitiger  2lbftofj  ju  einem  guten 
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«Sprunge  gehöre,  tiefe  ober  jene  .Spaltung  bet  Sicme  eine  Bewegung 
leichter  ober  wirffamer  mache,  ec  wirb  fogac  ne^e  Hebungen,  neue 
Sufammenftellungen  311  ecftnnen  »ermogen,  unb  burd)  aUe  biefe 
gebniffe;  nicht  feiten,  311c  Suft  unb  Siebe  für  bie  Uebung  beö  SeibeS 
entflammt  werben  3 aber  baS  rechte  Berftcinbnip,  welches  in  bem  ©e* 
fül)le  berul)t,  alle  Bewegungen  beS  SeibeS  nach  natürlichen  ©efepen 
regeln  31t  fbnneit,  fel)lt  ebenfo,  al^  bie  baffelbe  begrünbenbe  ilennU 
nip  berjenigen  SeibeSfunctionen,  worauf  biefe  ©efepe  beruhen.  Uiu 
vetborbene,  jugeitblicpe  Naturen  bebürfen  nur  geringer  Slnregung, 
um  in  heiterer,  unfchulbiger  SSewegungungdluji  aufjuflammenj  hoch 
biefe  ftnb  um  fo  felteuer,  je  mehr  unfere  ganje  Umgebung  gerabe 
biefem  natürlichen  (Srguffe  beS  ©eifteS  unb  ©emütheS  entgegen  au 
beitet  unb  fo  mup  Wieberum  berfelbe  3Beg  bec  ^efkrion,  ber  unS 
überhaupt  auf  bie  SBieberaufnahme  beS  geregelten  SeibeSunterrich* 
teS  brachte,  auch  bie  SluSfüprung  beffetben  erleichtern  halfen. 
@S  mochte  nun  flehten,  als  geriethen  wir  in  einen  BSibetfptuch 
mit  unfern  frühem  2lnfichten,  als  neigten  wir  unS  jept  ber  ©rünb- 
lichfeit  ju,  bie  wir  vorhin  oft  ju  bem  Stanbpunft  ber  pabagogifcpeu 
©pimtaftif  als  ju  auSgebehnt  bejeichnetenj  allein,  inbem  wir  unS 
für  eine  befchränftere  Sluffaffung  ber  Bewegungslehre  erflarten,  ol)ne 
bleibenbe  Scpranfen  jiel)eu  311  wollen  (Seite  45),  hnben  wir  boch 
nie  einer  unpübagogifchen  Dberflachlid)feit,  am  allerwenigften  in  bec 
3ugenberjiehung , baS  2Sort  reben  fönnen,  wie  wir  beim  auch  bie 
Äenntnip  ber  gunctionen  ber  Bewegungsorgane,  ftetS  bei  bec  in  Um* 
riffen  bargeftellten  Bewegungslehre,  vorauSfepten.  Sßenn  nun  baS 
Berftcinbnip  ber  Bewegungen  unb  Hebungen  auf  biefer  Äenntnip 
beruht,  fo  ift  eS  Har,  bap  eS  Pflicht  beS  Unterrichts  ift,  biefe  Äennt» 
nip  31t  verbreiten,  unb  weil  baS  ©rfennen  beS  eigenen  Selbft  eine 
rein  geiftige,  wenn  auch  hü-’r  auf  ec&t  pabagogifcpe  SBeife  bttrch  bie 
Slnfchauuitg  unterfiüpte  Operation  ift,  fo  nutp  auch  bei  ber  SluS- 
Übung  biefer  Unterrichtspflicht,  ber  geiftige  Stanbpunft  beS  Schülers, 
fein  gaffungSvetmogen,  futj  alle  jerftreut  bereits  berührten  päbago* 
gifcpen  Bebenfen  in  Betracht  fommett.  3n  biefem  rein  geiftigen 
Speil  ber  Bewegungslehre  fucpen  unb  ftnben  wir  nun  baS  JpüfS* 
mittel,  um  bie  Neigung  31t  bem  SeibeSunterrichte  burch  alle  Seljr* 
ftitfen  rege  3U  erhalten. 

(Seht  päbagogifd)  ift  bie  erfte  UnterrichtSftufe  beim  SeibeSitnter* 
richte,  eine  auf  Slnfchauung,  l)ü’r  auch  auf  ©mpftnbung  gegrünbete. 
2) er  Schüler  wirb  ftch  bewupt,  bap  er  liegen,  ftpen  ober  aufrecht 
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ftel;en  fann  — bie  btei  natürlichen  ©runboerhültniffe  — bah  ec  im 
Siegen  bie  Wenigkeit,  im  ©ifjen  fchoit  mef)r,  im  Stegen  bie  meiften 
^Bewegungen  au3fül)ten  fann.  S3ei  ben  ^Bewegungen  lernt  er  beit 
Uitterfchieb  swifdjen  9inmpf  itnb  ©liebem  feinten,  fo  wie 

bie  93eweguitg3mbglichfeit  ber  einzelnen  SeibeStheife.  2)er  Sekret  giebt 
bem  ®cf)ü(er  je^t  ein  33ilb  beö  Änochengerüfteö  nnb  läht  il)it  babei 
ba3,  was  il)it  baöSebeit  bereits  gelehrt  hat,  l)er9orl)eben,  and)  il)it,  wo  eS 
möglich  ift,  burd;  baS  ©efül;l  ooit  ber  Sücbtigfeit  beö  23ilbeS  ftd;  über- 
zeugen. 3)aö  23ilb,  waö  ber  6d;ü(er  fo  gewinnt,  fiU>rt  if;n  junt 
©rfennen  ber  Urfadfen,  warum  bie  ^Bewegungen  nur  nach  einzelnen 
9iicbtungen  hin  möglich  werben,  welche  ©rfennlnif  ber  Selber  burd; 
bie  »erfdjiebenfte  Slnwenbuttg  recht  betulich  jit  machen  l)at.  2)er 
©rab  ber  Bewegung  führt  bann  enblid;  jutn  Unterfd;eiben  ber  mid)- 
tigeren  unb  miitber  wichtigen  23ewegung6metfmale.  — 2)a6  wäre 
ungefähr  ber  Sel;rftoff  für  bie  erfte  Unterridjtäfhife.  Änüpft  man 
hieran  nun  noch,  wie  eS  fidp  gehört,  bie  Betrachtung  beS  Uebenben 
in  feinem  23erl;ältnih  sunt  Raunte,  worin  er  [ich  bewegt  (jtelje  0pief, 
Orbitungölehre) , unb  SllleS,  waS  burd;  bie  Erfahrung  baS  Xurneit 
ZU  einer  Braud;funft  beö  SebeitS  machte,  fo  ift  eine  folche  Uebungö^ 
maffe  gegeben,  bie  in  ber  23  olf  Sfd;ule,  für  bie  biefe  erfte  (Stufe 
beftimnit  ift,  faum  ju  bewältigen  fein  bürfte. 

5)ie  zweite  UnterrichtSftufe , bie  jugleich  alle  ferneren  in  ftd; 
fcbliefjt,  beginnt  mit  einer  genaueren  ^Betrachtung  bcS  jtnodjenge* 
rüfteS,  erläutert  bie  Schönheit  unb  £ragfäl;igfeit  beffelbeit,  zeigt  bie 
©elenfoerbirtbungen,  was  fchon  burd)  bie  Slnfdjauuhg  beS  ©erip^eö 
oerjtnnlicht  werben  muh,  unb  führt  bann  barauf,  wie  baS  ätnod;en* 
gerüft  erft  butch  bie  9J?uöfeln  ber  Bewegung  bienftbar  gemacht  wirb. 
9?ad;  oberflächlicher  Berührung  ber  ©onftruction  ber  Sölußfeln,  gel)t 
ber  Unterrricht  auf  bie  23etbinbung  berfelben  mit  ben  ätnod;en,  burd; 
unmittelbare  2lnl;eftung  ober  ’oermittelft  ber  Sehnen  über  unb  zeigt 
nun,  wie  bie  jwet  ©rmtbfräfte,  bie  3ufammensiehuitg  unb  bie  2Iu$* 
Dehnung,  bie  3uq*  unb  Stemmfrafr,  bie  Bewegung  Oermitteln.  2ßeü 
ter  erftrecft  ftch  Unterricht  auf  bie  nad;  matl;ematifchen  Säfcen 
geregelten  BewegungSgefefce,  um  enblich  auf  baö  (animale)  Heroen? 
fhftem,  biefeö  wunbetbare  Organ,  welchen  alle  übrigen  Organe 
mel;r  ober  weniger  untergeorbnet  ftnb,  ju  führen,  unb  wie  bie  9?er* 
oen  als  Seiter  Der  ©mhftnbung  unb  Bewegung,  ihren  ©entralpunft 
im  ©ehinte,  als  bem  Stfce  beS  ©mhftnbenS,  BewuhtfeinS  unb  2£il* 
len^  haben,  oon  wo  aus  fte  fich  in  ben  wunberfamfteit  2Serfd;ling* 
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ungen  über  ben  ganjtn  Ä'brper,  halb  bereinigt,  halb  gegliebert,  »er* 
jweigen.  £>icr  if t bie  für  unfern  3wecf  geftecfte  ©renje;  ba,  wo  baS 
«Räthfefoolle  beginnt,  fann  bie  $orf<hung,  bie SBififenfc&aft  allein, 
weiter  Reifen.  Bebenft  man  nun  bie  grope  Aufgabe,  welche  biefer 
Stufe  burd)  bie  möglichfte  Slnwenbung  beS  Borgetragenen  auf  bie 
einzelnen  Bewegungen  jufättt,  unb  bebenft  man,  bap  über  bie 
Begrünbung  b er  Bewegungen,  ber  £aup tjwecf  beS  Sei* 
beSunterrichteS,  bie  Bewegung  felbft,  nie  öergeffen 
werben  barf,  fo  wirb  bie  Behauptung  -gewip  nicht  gewagt  er* 
fdpeinen,  bap  bis  inS  fpätere  Jünglingsalter  biefer  erläuterten  Sehr* 
weife  il)re  Sln^iehungSfraft  erhalten  bleiben  wirb;  — feilte  aber 
auch  ein  früheres,  »otlfommeneS  Berftdnbnip  ber  ©aepe  eintreten, 
was  würbe  baS  fchaben?  mit  bem  fteigenben  Berftänbniffe  fann  ja 
bie  Siebe  jur  Bewegung  ober  Uebung  nur  wadhfen. 

3weierlei  unerläpliche  Bebingungen  müffen  freilich  biefem  Un* 
terricptSgange  ju  ©runbe  liegen:  einmal  ber  »ollfoinmcnfte,  burch 
folche  Unterrichtsweife  auch  »ollfommen  gerechtfertigte  ©dput^wang, 
fobann  bie  ber  SluSbehnung  beffelben  entfprechenbe  3eit.  9fäin  fönnte 
allerbingS  biefe  Sehrweife  eben  fo  gut  auf  ber  ©ommerturnftätte, 
wie  im  SQSinterraume  burchgeführt  werben,  aber  woher  bie,  einer 
gröperen  ÜÄaffe  ©chüter  gegenüber,  baju  nötigen  Seprfrafte  nehmen? 
wo  bie  päbagogifche  Äraft  h^rnehmen,  um  ber,  jum  Diegen  unb  Be* 
wegen  einlabenben  9Jatur  gegenüber,  bie  tobenbe  Jugenbluft  jurücf* 
juhalten,  ^inberiiiffe,  woran  auch  ber  lebenbigfte  Bortrag  fcheitetn 
müpte?  SSenn  alfo  nicht  nur  ber  SBinter  ober  vielleicht  bie 
ligfeit  ber  fchlecbten  Sßitterung  im  ©ornmet,  bie  günftige  3<üt  für 
eine  wirfliche  päbagogifche  Bepanblung  beS  SeibeSunterrichteS  ab* 
geben  follen,  fo  mup,  neben  ber  unverfürjt  für  bie  Bewegungsluft 
unb  für  bie  BeWegungSnothwenbigfeit  beijubehaltenben  3etl  ber 
Mittwoch  * unb  ©onnabenb^tachmittage,  minbeftenS  eine  befon* 
bere  UnterrichtSftunbe  auf  ber  ©chule,  ber  Begrünbung  ber  Bewe* 
gungen,  im  angebeuteten  ©inne,  in  einem  gropen  ^orfaale  gewib* 
met  werben,  ©ine  folche  ©tunbe  wirb  halb  bie  mel)t  ober  minber 
noch  immer  vorhanbene  Abneigung  ber  Jugenb  gegen  bie  Urbewe* 
gungen  brechen  unb  bem  ganjen  SeibeSunterrichte  erft  ben  rechten 
bauerhaften  ^>aft  geben.  2)ie  aus  folcher  SeibeSfchule  h^rvorgegan* 
genen  Jünglinge  unb  Scanner  würben,  wie  fchon  einmal  (©eite  61) 
erwähnt,  erft  bie  rechte  ^flanjfchule  für  ein  gefunbeS  BolfSleben, 
unb  bie  ficherfte  ©ewähr  für  bie  flauer  ber  öffentlichen  BewegungSam 
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galten  für  baS  2((ter,  tiefe  anberen  ©tilgen  ter  2eibeSmoblfal)rt 
abgeben. 

3)aS  Sugettbleben  l)at  feine  gefte,  mie  baS  BolfSleben  über* 
baupt.  SBenn  tie  Schüfe  jut  3?it  ter  Prüfungen  eine  geier  be* 
rettet,  welche  beit  Einbruch  beit  baS  öffentliche  Auftreten  [eben  ohne* 
bieS  auf  baS  ©entütl)  beö  Jtnaben  unb  Jünglings  auSübt,  noch 
»erftärft,  unb  ihn  mit  bent  Bemu|jtfein  ber  Berantmortlicbfeit,  bte  er 
nicht  nur  fid),  fottbern  auch  feinen  alteren  Mitbürgern  fdjulbet,  er* 
füllt,  bann  mürbe  ber  baburd)  erhielte  ©emiitn  burd)  bte  Möglicbfeit, 
mie  jebmeben  anberen  Unterricht,  auch  beit  SeibeSunterricbt  an  ber* 
felben  ©teile  ju  bebanbelit  unb  jur  gemeinfatnen  Prüfung  jujulaffen, 
ebenfalls  auf  il)tt  jutücffallen.  3Bie  febött  mürbe  jtcb  bierflU  eüt 
eignet  ©cbul*Surnfeft,  baS  ben  ©egen  ber  ernftpäbagogifcben  Bebattb* 
lung  ber  ©ad)e,  in  bent  felbftbemuften  Auftreten  ber  ©cbüler,  trofc 
beS  freien  SBaltenS  ber  BemegungSluft  auf  ber  Surnftätte,  oeran* 
febauliebt,  anfnüpfen  laffen,  ein  ©dfulfeft,  baS  baS  Bebauern  beS 
©cbeibenö,  bie  ©el)nfucbt  nach  ber  SÖieberfebr,  bei  bem  Änaben  unb 
Jünglinge  erregt  unb  if)it  in  fielet  Erinnerung,  fei  eS  bureb  bie  ben 
Prüfungen  folgenben  oorübergebettben  gerieittage,  fei  eS  bureb  baS 
beitfelben  oft  folgenbe  ganje  anbauerttbe  Berufsleben,  begleitet. 

9?od)  eines  heiteren , teuren,  ben  ©eift  beS  SeibeSunterricbteS 
mitbeftimmenben  Begleiters  ber  BemegungSluft  ntüffen  mir  fdbltejjlicb 
gebeuten,  beS  ermunternben  unb  ermeefenben  ©efattgeS.  Unjettrenn* 
lieb  ift  berfelbe  mit  bem  Surnen  unb  bem  turnerifeben  ©ptel  oerbutt* 
ben;  halb  ift  es  bei  ben  längeren  BBanberungen  (Surnfabrten)  bie 
©angeSluft  beS  Einzelnen,  halb  ber  El)orgefang  2111er,  ber  bie  fd)ott 
ermattenben  Kräfte  neu  belebt,  halb  erleichtert  bie  2lnmenbung  ber 
Marfcbmeifen  bie  genauere  Beobachtung  beS  OtbbtbmuS  ben  £tb* 
nungSübungen , halb  enbltcb  bient  ber  feftlicbe  ©efattg  jut  bbljerett 
BSeibe  ber  ^ugenbfefte  überhaupt,  ber  Surnfefte  inSbefottbere.  ©o 
burebglübt  ber  belebenbe  haucb  bet  9lllntacbt  beS  ©efattgeS  nufer 
geiftigeS  unb  leibliches  ©d;ulleben  unb  bilbet  ein  ©lieb  ber  jtette, 
melcbe  beibe  im  gattjen  3ugenbleben  fo  innig  oerbittbet. 
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SBicrter 

93 i (billig «buvfl  itnb  93ilbungömittcl  für  bnö  Slftcr.  £>effenttidje$  unb  gatnilifn- 
(eben.  Jtoflenbebenfm.  @cplu$fyorte. 

2Bir  erfannten  in  bet  3ugenbetjiepung  ben  Hauptpebel,  wenn 
nicpt  ben  mäeptigften  Hebel,  folget  butcp  ipte  fortwdprenbe  ©rneue* 
rung  unb  gortentwicfelung  aucp  an  bie  ©wigfeit  reicpenben  3uftänbe, 
aber  wie  erfannten  aucp  bie  üftotpwenbigfeit  an,  bem  in  neuen  ©runb* 
fairen  petanwaepfenben  ©efcplecpte,  ben  2ßeg  butcp  bie  Slbwepr  aller 
»erberbenbtingenbeit,  fteffenben  ©inpffe,  »ermittelft  einet  fReipe,  ju- 
näcpft  bie  ©rpaltung  bet  ©efunbpeit  beö  £eibe<2  bejwecfenbet  ©in* 
rieptungen,  ju  ebenen.  Sltlein  nur  lücfeiwoll  unb  einfeitig  würbe 
biefeö  ©ntgegenfommen  fein,  wenn  nicpt  jugleicp  anbete  bie  fori* 
fepreitenbe  ©eifteSentwicfelung  unterftüpenbe  geiftige  93ilbung6mittel, 
neben  bet  ancrflrebten  SReinpeit  bet  93otfSfitte,  bie  ÜBeteblung  unb 
93et»ollfommnung  beS  93o(fSgeifte$  bejwecften.  Sßenn  ©cpnee  unb 
Siegen  ben  weiteten  SluSftitg  »etpinbern,  ober  bet  futje  Sßintertag 
ben  SBurifcp  weitetet  (Stillung  unb  3ccflceuung  für  ben  Slbenb  laut 
werben  läft,  wenn  bet  3)utft  naep  SBiffen  fiep  lebhaft  regt,  — unb 
baö  ift  ja,  wir  fonneit  eö  nicpt  oft  genug  wiebetpolen,  ebenfowol)l 
ein  JpauptjWecf  als  ein  Hauptergebnis  bet  butcp  bie  gefunbete  Se* 
benSWeife  gewonnenen  gefunbeten  SebenSaitfcpauung  — bann  bütfen, 
um  bie  Neigung  jum  5D?üfftggange  ober  baS  ©efüpl  bet  £eere  unb 
beS  UnbeftiebigtfeirtS  butcpauS  nicpt  auffommen  ju  baffen,  bie  pietjü 
etfotbetlicpen  ©egenmittel  nicpt  feplen.  ©epon  bei  bem  ©eifteS^ 
unterriepte  »erlangten  wir  gortbilbungSanftalten  für  bie  aus  ben 
IBolfSfcpulen  entlaffeneit  Jünglinge , biefen  muffen  nun  unumgditglicp 
folcpe  allgemeine  ©ilbungSanfiatten  fiep  anteipen,  welcpe,  in  übet-' 
ftcptlicpet  2)arftetlung,  ein  ftetö  fiep  etneuernbeS  93ilb  bet  ©rftnbuitgen 
unb  ©ntbeefungen  auf  bem  ©ebiete  bet  fünfte  unb  2ßiffeitfcpaften 
»otfüpren , 33ilbungSan  ft  alten,  welcpe  geeignet  ftnb,  bem  fiep 
geltenb  maepenben  33ilbung$butfte  «Recpnung  tragen,  unb  jugleicp 
alö  »ollbetufeneö  ©egenmittel  bet  geforbetten  91  tt  bienen  ju  fönnen. 
2ßeit  baoon  entfernt  aber,  als  ©cpulanftalten  gelten  ju  follen,  um 
etwa  in  poepfaptenbet  unb  poeptonenbet  Sßeife  bem  „atmen  93olfc" 
„alle  bie  SBunber  »otjufüpten,  »on  welcpen  eS  fiep  bei  feinem  bc> 
feptanften  23etftanbe  nicptS  träumen  taft,"  müffen  biefe  SBilbungS* 
anftalten  in  öffentlichen,  alte  ©ebiete  beS  SBiffenS  umfaffenben,  leiept 
faflicpen,  jum  weiteten  ©elbftbenfen  unb  jut  ©elbfttpätigfeit  ante* 
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gettben  Vorlefungen  befielen,  wie  folthe  fc^on  an  oetfehiebenen  Orten, 
größtenteils  für  9tatuttt>iffenf<haften,  bereite  eingeführt  ftnb.  2>en 
fticflichften  Ort  für  biefe  Vorlefungen  bieten  bie  Stulfäle  ber  Stabt 
ober  beö  OrteS,  auch  wol)l  anbere  ber  ©emeinbe  gehörige  Säle, 
SifcungSräitme  k.  9?icht  fo  leicht  ift  eö,  bie  günftige  3 eit  für  ben 
3ul)orenben  .Jpanbwerfer  unb  Arbeiter  überhaupt  ju  finben;  ein  all* 
feitigeö  ©ntgegenfonimen,  geftütjt  auf  bie  reifliche  ©rwägung  ber 
llmftänbe,  fann  ba  nur  helfen.  2)ie  Vormittage  ber  Sonntage,  fo* 
weit  ber  fonntägliche  ©otteöbienft  eö  julajjt,  fo  wie  bie  3lbenbe  ber 
Sonn*  unb  VSochentage,  geben  bie  2lnf)altepunfte. 

3n  anberer  SÖeife , als  bie  Vorträge,  würben  öffentliche  @e* 
fangö*  unb  SWuftfauffübrungen  fiep  bilbenb  erweifen.  Sielen  fc^on 
ulle  bisherigen  VilbungSmittel  auf  eine  burch  leibliche  unb  geiftige 
©efunbheit  errungene  ©rfenntniß  ber  höheren  VSürbe  unb  beS  höhe* 
ten  V3ertl)eS  ber  ÜDtenfchheit',  unb  ift  biefe  ©rfenntniß  geeignet,  un* 
feren  focialen  Verhältniffen  eine  reinere,  ftttiiehere  ©runblage  ju  ge* 
ben,  fo  fann  eine  mächtige  ©inwirfung,  wie  fte  baS  2lnl)ören  heiliger 
Vüelobien  ober  begeifternber  ©efänge  auf  unfer  ©efttyl  auöübt,  bie* 
fen  Veftrebungen  nur  ben  baju  nöthigen  Voben  bereiten  helfen. 

3al)r  aus,  Sahr  ein,  ftnbcn  in  ben  großen  Stäbten  ©oncerte 
unb  ©efangöoorträge  junt  Veften  wohltätiger  S^ecfe  ftatt,  unb  mit 
großer  Vefrtebigung  lieft  ber  SRenfchenfreunb,  wie  bie  SRitwirfenben 
weber  Seit,  noch  sJ0?ül)e  fparen,  um  einen  gefegnetert  ©rfolg  ju  er* 
fielen,  — warum  follten  nun  nicht  auch  biefelben  Kräfte  ftch  bereit 
ftnbcn  (affen  r oon  ber  ol)nebieS  nicht  für  fte  beftimmten  ©innahtne 
abjufehen,  unb  bie  ©enugtuung  für  ihre  sTOl)e  in  bem  gewiß  nicht 
minber  fegeitSreichen  ©rfolg  fliehen,  ben  ihre  Äunftleiftungen  auf  baS 
ftttliche  Verhalten  ihrer  Mitbürger  auSüben.  3BaS  ftimmt  in  ben 
©otteShäufern  mehr  jur  9lnbacht,  als  ber  erhabene  ätirchengefang 
unb  bie  jtirchemnuftf?  2)enfen  wir  uns  nun  an  ben  freien  Slbenb* 
ftunben  ber  Sonntage  bie  Vtenge  an  bemfelbeit  Orte  noch  einmal 
jur  Anhörung  irgeitb  eines  begeifternben  HonfiücfeS  »erfammelt,  baS 
in  Voorten  unb  VSeifen  bie  reinften  Seiten  beS  menfhlichen  §et* 
§enS  berührt,  benfen  wir  uns  an  anbern  VerfammlungSorten,  bie 
gleiche  Vegeifterung,  bureb  Knuten  auf  bie  Sugenb  unb  baS  Vater* 
lanb,  abet  auch  burch  ftttlich  reine,  heitere  ©efänge  angeregt,  welche 
nachhaltige,  ftttliche  Ausbeute  würbe  nicht  folche  Vetwenbung  ber 
Seit  liefern!  üßaö  im  hinter  im  oerfhloffenen  kannte,  würbe  im 
Sommer  in  ber  freien  ©otteSnatur  uns  erfreuen  fönnen,  unb  wenn 
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bet  Abenb  gut  ^eimfeljif  einlabet  imb  Saufenbe  von  Stimmen  bad 
Sob  bed  Saged  ertönen  (affen,  bann  wirb  bad  Anbenfen  beffelben 
unb  bie  Hoffnung  auf  bie  Siebetfel)t  manche  3/f)täne  trocfnen, 
manche  brücfenbe  ^effel  weniger  fühlbar  machen. 

So  bleibt  aber  bei  allen  biefen  Anfotbetungcn  jur  Xl)eilnal)me 
an  ben  öffentlichen  (Einrichtungen  bas  Familienleben,  bie  häusliche 
Fteube,  bad  häuölicfje  ©lücf?  Bun,  ed  I)iepe  bad  ©emütl)  mit  bem 
Berftanbe  verlaufen,  wollte  inan  bad  Familien  leben,  burch  bie 
vielfeitigen  Anregungen  jum  ©ettuffe  ber  Bottheile  bed  offen t? 
liehen  Sehend,  aufheben.  ©in  fo  jweifell)after  ©ewinn  tonnte  bie 
allgemeine  S3olföwof)(fal)ct  nicht  begrünben,  beim  wie  nur  ber  innere 
Friebe,  ber  Friebe  mit  ber  Seit,  bie  wahre  Stüfte  bed  ^6ud(idhen 
©lücfed  abgeben  fann,  fo  fann  wieberum  nur  bad  Familienleben  bie 
Banbe  bed  Staated  befestigen.  Aber  alle  vorgefcljlagenen  (Einrich- 
tungen sielten  ja  nur  auf  bie  ©rftarfung  bed  ®efül)led  ber  Familien# 
banbe,  inbern  fte  bie  Familien  ju  einer  ©runblage,  junächft  bed 
Stabt?,  bann  bed  Staatdverbanbed,  enblich  jit  bet  bed  bie  gan^e 
Senfchheit  umfdjltefenbwt  Banbed  machten.  Ser  Anteil  ber  Frauen 
an  bem  Sitgenuffe  ber  öffentlichen  Einrichtungen  ift  von  bem  Fa* 
milieit?,  wie  vom  allgemeinen  Sol)le  unzertrennlich,  unb  fo  batf 
benn  auch,  beifpieldweife,  feinedWegd  bem  weiblichen  ©efciflechte  bet 
für  Alle  unaufhörlich  fprubelnbe  Quell  bed  Slffend  verfchloffen  fein. 
Sen  Vorträgen  fönnten  ebenfo  gut  bie  Frauen  beiwohnen,  ja  ber 
weife  ßweef  ber  öffentlichen  ©efang?  unb  Suftffeier  erforbert  ihre 
Anwefenl)eit,  unb  ihre,  wenn  auch  oft  nur  mittelbare,  Sitbetljeiligung 
an  ber  Bewegungdluft,  bie  fogar  bei  einzelnen  Bewegungen,  wie 
beim  Sattjcn,  zur  Bebingung  wirb,  ift  überall  voraudzufefjen.  Bur  zu 
oft  fcheitern  bie  beften  ©rjiel)ungdgrunbfdbe  an  bem  Siberftanbe  ber 
Mütter,  wenn  fte  nicht  auch  beren  Bebeutung  erfannt  haben 5 wer 
aber  bie  Sichtigfeit  bed  mütterlichen  ©influffed  auf  bie  allfeitige  ©nt? 
wicfelung  bed  Äinbed  fennt  unb  fdhäjjt  (ftehe  auch  Seite  14),  ber 
wirb  biefen  Umftanb  ebenfowenig  gering  achten,  ald  er  bie  mächtige 
©inmirfung  ber  Frauen  auf  bie  ©efdjicfe  ber  Seit  .wirb  verleugnen 
wollen.  Senn  bet  grofe  Arjt  ^ahnemann,  im  £inblicf  auf  bie  ver? 
lehrte  unb  verweichli^enbe  Frauenetjiehung  fagt:  „Bon  ber  guten 
Seibedbefchaffenheit  ber  Sütter  I)ängt  bie  Seibedbefchaffenf)eit  ber 
Äinbet  ab.  Sit  ber  $u  weit  getriebenen  Seichlichleit  ber  Seiber 
hebt  auch  bie  Seichlichleit  ber  Sännet  an,"  fo  fann  man  anberer? 
feitd  mit  ebenfo  viel  Sattheit  hinjufe^en:  Sie  Bernachläfftgung  ber 
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gciftigen  Bilbung  ber  grauen  hemmt  bie  fortfchreitenbe  (Sntwicfelung 
ber  gefammten  BolfSbilbung,  inbem  fte  i^r  ftets  neue  geffeln  anlegt, 
ftets  neue  ^pinberniffe  auftl)ürmt.  2)er  3:rrthum,  bec  auS  bem  na# 
türlichen  Berufe  bec  grauen  auf  bie  Befähigung  berfelben  jur  Be# 
urtheifung  bec  grofen  gragen  bei  Bfenfchheit  fchliefen  will,  ift  eine 
haupturfache  bec  geifiigen  Berbilbung  unferer  grauen#  unb  B?äb# 
djenwelt,  wie  anbererfeits  ihres  gänjlichen  gciftigen  SurücfbleibenS; 
nur  burch  bie  (Srjiel)ung  berfelben  jur  ®eifteSfreil)eit,  trofj  ihres  an# 
berweitigen  feft$ul)altenben  natürlichen  Berufes,  fann  eine  innigere 
Berfchmeljung  DeS  BerftanbeS  unb  ©emütljeS  erfolgen,  eine  Berbiu# 
bung,  bie  in  bie  @r$ief)ung  gut  BolfS  Wohlfahrt  erft  ben  rechten  (Sin# 
flang  bringen  würbe. 

Unb  baS  (Selb,  um  all’  baS  ©ute  unb  Schöne,  beffert  wir 
gebacht,  h^rjurufen?  BSir  meinen,  wo  alles  ©elb  l)er^mmeit 
muf,  um  bie  gefchlageiten  äßunben  ju  heilen , ba  werben  hoch  enb# 
lieh  auch  einmal  bie  Mittel  herbeijufchaffen  fein,  um  bem  ftets  ftch 
erneuernben  5lufbrechen  ber  taufenb  unb  aber  taufenb  BSunben,  wo# 
ran  wir  faft  oerbluten,  »orjubeugen.  greilich  ift  bieS  nur  bie 
2ßieberl)olung  eines  alten  Xhema’S,  baS  ftch  aber  fo  lange  wieber# 
holen  wirb,  bis  eS  feine  burchgreifenbe  2lnetfennung  ftnbet.  ^nbeffeit 
fchwinbet  bei  näherer  Beleuchtung  auch  bie  ©röfe  ber  SluSgaben. 
So  würbe  in  abwechfelnber  Reihenfolge  wohl  jeber  Schulmann  ju 
ben  öffentlichen  Borträgen  verpflichtet  werben  fönnen,  wenn  artberS 
nur  bie  ©emeinbe,  ober  ber  Staat,  bie  ohnehin  gebietenbe  Pflicht 
ber  angelegentlichen  Sorge  um  baS  Sehverwohl  reichlich  erfüllt.  5)cr 
wäre  ein  fchlechter  Schulmann,  ber  ftch,  Wenn  man  feinen  B3ün# 
fchen  gerecht  geworben,  bem  öffentlichen  £>ienfte  entgehen  ober  bem# 
felben  auch  nur  läfftg  nachfommen  wollte.  Bebenft  man  ferner, 
unter  ben  gleichen  Umftänben,  bie  Seljrfräfte,  bie  bie  leibliche  (Sr# 
j$iet)ung  ber  ^ugenb  in  Slnfpruch  nimmt,  unb  wie  auch  tyt*  ein 
BSecfjfel  in  ber  Leitung  unb  Ueberwachung  ber  Bewegungsluft  ein# 
treten  fönnte,  oornehmlich  aber,  wie  bie  9cotl)Wenbigfeit  einer  be# 
fonberen  Unterweifung  mit  bem  wachfenben  Berftänbnifi  ftch  Oer# 
minbern  würbe,  wie  enblich  auch  eine  2luSwal)l  wad'erer  ©inwol)ner 
ber  Stabt  ober  beS  DrteS  eine  butchauS  ehrenvolle  ^anbl)abung 
ber  Drbnung  mit  burchfül)ren  helfen  fönnten,  fo  bleiben  am  (Sttbe, 
hier  wie  bort,  wenig  mehr  als  bie  Ausgaben  für  bie  §eisung  unb 
Beleuchtung  ber  Räume,  für  bie  (Srl)altung  unb  Berfchönetung  ber 
Uebungspläpe  unb  ber  einfachen  @erätl)e,  nebft  bem  Slmte  eines 


86 


?luffel)erß  übrig,  Slußgaben,  bie  in  feinem  Sefältniffe  $u  bem  ©e* 
winite  fielen.  5)aß  Ueberflüffigniaf  en  einer  «Stenge  Sereine,  bie, 
naf  affen  Stiftungen  f)in  jerfpfittert,  baß  Sollßmoff  befördern 
mollten,  mürbe  überbieß  eine  SJteuge  folfer  Prüfte  bem  (gemein* 
beffen  verfügbar  machen,  fo  baß  naf  affen  Stiftungen  leif  t ein  gor* 
bem  unb  Sefebcn  beß  ganjen  Soffßfebenß  ftattftnben  tonnte;  mel)r 
afß  affe  ©elbaußgaben  jtf  ert  aber  bie  mef feffeitige  Anregung,  burf 
SBort  unb  33eifpief,  ben  Seftanb  fo  tief  eingreifenber  ©inrif  tungen. 

2ßir  glauben  in  einer  folgen  umfaffenben  Sebeutung  ein  ©pftem 
ber  ©rjief)ung  jur  Solfßmof)lfaf)rt  für  bie  Sugenb,  mie  für  baß 
Sllter  burf  geführt  ju  haben,  wie  eß  nur  in  einem  georbneteu  ©taatß* 
(eben,  mo  ein  ©taatßgfieb  baß  2ßof)I  beß  anbern  bebingt  unb  be* 
benft,  burf  geführt  werben  fannj  Siefeß  haben  mir  nur  angebcutet, 
maß  mof)f  einer  männeren  Sefprefung  mertf)  gemefen  märe;  Siefeß 
ganj  unberührt  gelaffen;  immer  unb  überall  leitete  unß  babei  bie 
Slbftft,  bie  ©egenfäfce  unb  ©den  ju  »ermeiben,  melfe  ber  ©üfeit 
ber  ©rjiel)ung  ff  aben  fonnten.  Unb  biefet  SBunff , bie  feibigen  ®e* 
genfäfce  im  Seben  fo  meit  afß  mbgfif  auß^ugleif eit,  einen  natur* 
gemäßen  ©tufengang  überall  unb  bei  jebent  menfflifen  2Öerfe,  fo 
meit  eben,  alö  menfffif  mbgfif,  anjubahnen,  um  baburf  bie 
Harmonie  in  ber  Statur  auf  ein  f)armoniffeß  irbiffeß  Seben  ber 
SJtenff  l)eit  ju  übertragen , ift  ber  3ug,  melf  er  affe  unfere  ©inrif* 
tungen  unb  geiftigen  Sauten  burf  mef)en  folfte.  Of)ne  biefeß  ©tre* 
ben  ift  atleß  fDiften  unb  Kräften  naf  ©rfbfung  auß  ber  feigen 
babploniff  en  Sermirrung  eitel  unb  muß  unfehlbar  ju  bem  ©nbe  beß 
babploniffen  Xf)itrmbaueß  führen,  beffen  l)errfife  SJtpthe  bof  fonft 
ein  fo  furftbar  marnenbeß  Seifpiel  für  unß  fein  fbnme,  Sergißt 
baß  Oben  fort  unb  fort,  baß  eß  nift  oben  fein  tonnte,  memt  baß 
Unten  nicht  märe,  unb  bebenft  baß  ftürmenbe  Unten  uif  t,  baß  afleß 
©türmen  bie  Serge  nur  nof  mef)r  auftf)ürmt  unb  Stiftß  in  ber 
Statur  unb  im  menfffifen  ©ein  ohne  Steigerung  beftef)t,  bann  frei* 
lif  ift  ber  Seftanb  beß  l)ef)ren  Saueß  ber  ©ivififation  miebetum 
gefäf)rbet.  — 9Bof)lan,  fr  SJtänner  beß  rebfifen  2öi fleuß ! fjefft  bie 
Süden  außfütfen,  bie  bie  ©egenfäfce  l;ert>ortreten  mafeit,  I)efft  ben 
Sau  eineß  gefunben  Soffßerjief)ungßmefenß  beförbern,  ohne  meffeß 
affe  vereinzelte,  nof  fo  eble  Senufungen,  baß  ©nbe  ber  jlataftrophc 
mof)l  l)inaußff  ieben,  aber  nift  vermeiben  werben*  griebe  in  ber 
Statur,  griebe  bei  ben  SJfenffen!  mo  biefer  fehlt,  ba  unfüflt  Staft 
bie  faf  mbftcn  gfuren,  mie  bie  ®emütf)er  il)rer  Semofjner.  Stur  un* 
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ter  bettt  (Schirme  imb  ©djujje  ftieblichet  3uftdnbe  famt  ein  (o  inu 
geheutes  SBetf,  n>te  ber  Umbau  unfeteö  focialen  ©ebdttbeS,  gebeten. 
Triebe  unb  greube,  biefe  beibett  untrennbaren  ©efchmifter,  taffen  auch 
einen  matten  ©chein  bet*  Hoffnung  in  bie  glitte  beö  Sinnen  leuch* 
tettj  melje  bent , bet  baö  ©inbringen  biefeö  Q Öffnung öftrat>fe6  ter* 
hinbett,  mehe  bent,  bei  ben  Sinnen  jmingt,  im  ©treite  feine  Rettung 
ju  fudjen ! §aben  mir  vielleicht  beö  ÄantpfeS  ju  bent  Säuterungö* 
ptojeffe  unferer  focialen  3«ftänbe  beburft,  bamit  bie  angehdufteSÖfaffe 
bet  ©c^facfen  auf  bie  Oberfläche  fornrne  unb  ftchtbar  metbe,  fo  be* 
bütfett  mir  j'eßt  be6  ^rtebenö,  auf  baß  mir  biefe  ©ct;(acfen  au3  bent 
ftürmifd)  aufgeregten  ©tronte  DeS  gortfchritteö  befeitigen  unb  ib)n 
al6  ein  frt;ftoW)elle$,  frieblid)  ftcfj  frdufelnbeS,  munter  bei*  ©migfeit 
jufließenbeö  §immelögefchenf  mteberetfennett.  Sin  bie  Slrbeit  benn! 
jeglicher  in  feinem  Greife!  SBent  viel  9J?ad)t  gegeben,  ber  greife 
ftdj  glücflidj,  t>ief  mitten  jtt  fbnnen  3 mem  mentg  jügefatlen,  ber  mitfe 
nach  feinen  Graften,  ftragt  nicht  viel,  mo  unb  mie  if)t  mirfen  füllt, 
fchaut  um  euch,  überall  giebt  e3  ber  ©c^lacfen  megjufchaffen;  aber 
hütet  euch,  ©treit  mit  ^rieben  31t  vermecfjfelnj  bet  Triebe  fennt  feine 
Partei;  al$  Partei  feib  ihr  parteiifd),  unb  baö  ift  ber  ©treit.  3» 
bie  dpanb  ber  burch  9Jtacbt  ©emaltigen,  mie  in  bie  Jpanb  ber  burch 
9ieichtl)nnt  Süchtigen,  ift  93iel  gegeben 3 baö  ©chicffal  reicht  ihnen 
bie  offene  Urne  bar:  SMhlet  ben  ©treit  — mahlet  ben  ^rieben! 


